УЯВА ДІТЕЙ: ВІД ВИТОКІВ ДО ШКОЛИ

Уява дитини пов'язана у своїх витоках із зародженням у кінці раннього віку знакової функції свідомості. Одна лінія розвитку якої веде від заміщення предметів іншими предметами або їх зображен​нями до використання буквених, математичних й інших видів знаків та оволодіння логічними формами мислення. Інша лінія розвитку — до появи і розширення можливостей доповнювати і заміщувати ре​альні речі, ситуації, події уявними, будувати із матеріалу накопичених уявлень нових образів. Процес уяви дошкільників полягає у створенні нових образів та ідей шляхом переробки уявлень і понять існуючих у досвіді дитини. Розвиток уяви дошкільників на кожному віковому етапі передбачає розпізнавання і усвідомлення образу, самостійну його побудову і втілення.

Генетичними передумовами розвитку уяви у дітей є активність, потреба в нових враженнях, а також потреба у спілкуванні і самостверд​женні, яка спонукає дитину до пізнавальної, комунікативної, мотор​ної активності. Генетичною клітинкою, з якої виростає уява дитини є умовна дія. Формування уяви здійснюється по лінії створення уявної ситуації і образу у спільних діях дорослого і дитини. Механізм «нібито» ініціює процеси уяви, слово надає їй якісно нові характеристики — воно допомагає створювати відокремлений світ фантазії, відділений від дії і особистої участі дитини, яка фантазує.
Уява в дошкільному віці має таку структуру і стадії розвитку: домі​нування предметного середовища (опора на наочність), включення до складу уяви попереднього досвіду, наявності особливої внутрішньої надситуативної позиції. Розвиток уяви в дошкільному віці можна уяви​ти як рух від предметної ситуації до виникнення у дитини особливої внутрішньої позиції.
ДОМОВЛЕННЄВІ ФОРМИ УЯВЛЕННЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ
Уява у малюків виникає у 1,5—2 роки. Вона має прояв на поведін-ковому рівні — як форма практичної взаємодії дорослого і дитини, а відтак на основі мовлення заново народжується у формі складної внутрішньої психічної діяльності. У малюків цього вікового періоду вона існує у формі пасивної уяви, яка не створює уявлення, а випливає з образу сприймання. Первісні її форми (домовленнєві форми уяв​лення) з'являються в орієнтовно-дослідницькій діяльності у вигляді практичного перекомбінування і комбінування предметів. Для почат​кових проявів уяви характерним є перекомбінування наочно наданого: перенесення предметів і дій в нові умови, поєднання їх, використання в неспецифічних ситуаціях. Уява у маленьких дітей народжується з дій з предметами (предметних дій). Важливою умовою функціонування, активізації, розвитку уяви в ранньому дитинстві є опора на іграшки, предмети, ігрові дії. На другому році життя гра будується не лише на перенесенні предмета в нові умови, а й на перенесенні значень: предмет показують у різноманітних не притаманних йому функціях, ви​користовують віддалену схожість деталей і характеристик. Одні й ті самі предмети за певний період гри можуть багаторазово перейменовуватися. Скажімо, кубик може бути і шапочкою, і башточкою, і молоточком.

До півторарічного віку дитина здатна засвоїти загальну стратегію ігрової дії: пересувати предмети, поєднувати з іншими, змінювати функціональне значення його і тим самим отримувати нові вражен​ня. Тобто малюк вже може пізнавати шляхом перетворення. Вміння варіативне використовувати предмет, відкриваючи в ньому нові якості, є показником творчої уяви. І те, що у малюків в цьому віці розвивається бажання варіативної дії, свідчить про початок забудови фундамен​ту саморозвитку психіки, пізнання якостей предметів відбувається в їх обіграванні як активність, яка постійно накопичується.

Зачатки уяви проявляються як уміння діяти в уявній ситуації. Уміння увійти в таку ситуацію з'являється не одразу. Спочатку дорослий ожив​ляє предмети. Дії при цьому залишаються реальними, уявна ситуація створюється завдяки діалогам, тоді коли до предметів звертаються як до живих. Роль дорослих тут полягає в тому, щоб продемонструвати дитині ігрове ставлення до предметів і залучити дитину до цього.

Діяльність уяви має прояв у створенні образної моделі дійсності, застосовуючи прийоми драматизації у вигляді моделювання характерної поведінки тварин і людей, причому образ створюється звуками і рухами тілом тих, хто грає. Це і коники, і собачки, і курочки, і дядя, який їде на машині, і тьотя, яка готує тощо. Дитина може входити в уявну ситу​ацію, умовними діями створювати її і програвати з дорослим.

Спілкування дорослого і дитини завжди містить елементи уявної ситуації. На цій основі побудовано всі потішки, іграшки-забавлянки, керівництво поведінкою дитини, предметна і сюжетно-відображувальна гра, розуміння мови — розповіді з книжок і побутових сюжетів. У спілкуванні створюється досвід дій в уявній ситуації: від дорослого засвоюються засоби побудови уявного образу: спочатку дія, а відтак і мовлення. При цьому сама дія трансформується, стає все більш ско​роченою і умовною, пристосованішою до створення уявного.

Дослідники раннього дитинства вважають другий рік життя дітей сенситивним (найбільш сприятливим) періодом формування первісних форм уяви, коли взаємодія дорослого з дитиною наповнена уявними ситуаціями. Дитина спочатку включається в них натурально — від дитини ховаються, а вона шукає, коза-рогата «буцає» дитину, а малюк відмахується від неї, сорока-ворона варить на долоньці кашку, а дитина підставляє долоньку і розглядає «каструльку». Потім дитину саму залу​чають до участі у створенні уявної ситуації. Використовують умовні дії і слова, з варіативним використанням предметів у функціях, які реально не притаманні цим предметам. Наприклад, дитяча ванночка перетво​рюється на човник або космічний корабель, кришка на шляпу, шланг від душа на телефон, щітка на кішку. Наступним етапом є оживлення предметів, розмова з ними, тобто умовна мовленнєва дія. Знайомим є прийом, коли кашка, яблучко, грушка просять дитину її з'їсти, а штанці вдягти їх. Потім розвиваються умовні дії імітації як головний механізм уяви на елементарному рівні. Словосполученням «можливо, ти будеш курчатком, а я курочкою, і ти покажеш, як робить курчатко (ходить, їсть, крильцями змахує тощо)» заохочуємо дітей до імітацій​них дій. Розвиваються також й ігрові сюжетні дії — це моделювання на іграшці дій і фраз, адресованих самій дитині. Наприклад: «Сергійка ведмедик кличе спатки: «Іди, хлопчику, в ліжечко, я тебе чекаю, позі​хаю, оченятка тру от так». Умовна дія виступає як головний механізм уяви. Як і імітація, вона виконується для себе, забезпечуючи розуміння зображуваних дій, так само як і жест — спрямована на інших людей, до дорослого. Головна функція, яка виконується, це комунікація між дитиною і дорослим. Спочатку ці дії супроводжуються словосполучен​ням: «Покажи, як жук рогатий іде і говорить «жу-жу-жу». Поступово дії замінюються словосполученнями — універсальним інструментом уяви: «Як корівка робить, а як кізочка?»
Заохочує дитину дорослий: «Ось і ведмедик прийшов з прогулянки: Андрійку, я зголоднів, погодуй мене, будь ласка». Дорослий продовжує мовленнєвий супровід в діалозі. Обід закінчився: «Дякую, Андрійку, а тепер ідемо відпочивати». І знову дорослий заохочує діалог по ходу взаємодій малюка з іграшкою.
Слід підкреслити, що такий мовленнєвий супровід ігрових дій дитини в цей віковий період дуже важливий. Процес взаємодії наочно-дієвого мислення емоційно виразного мовлення роблять створювані ситуації особливо привабливими, активізують дитячу уяву. Дитина не лише наслідує дії дорослого, а й активно вносить свої елементи. Все завершується радісно для дитини, з кожним разом її активність зростає, образи уяви збагачуються.
ТРЕТІЙ РІК ЖИТТЯ:
СЛОВЕСНІ ФОРМИ ФАНТАЗІЙ У ПЕРЕДДОШКІЛЬНИКІВ
2,2—2,4 року вважається періодом наступної стадії розвитку уяви. Значно збагачується досвід уявлень, вони все активніше включа​ються дитиною в дію. На цьому віковому етапі малюк починає діяти не на основі реальності, а на основі особистих уявлень. Уява в цей віковий період характеризується використанням «опредмеченого» (за О.М. Дьяченко) образу як головного засобу породження ідеї і відсут​ністю будь-якого планування, її народження пов'язується з предметною діяльністю. Уява, яка активно розвивається водночас зі сприйманням, виконує вже свої функції на перших етапах формування предметних дій і сприймання на основі спілкування з дорослими, які задають зразок дій, контролюють і оцінюють процес його виконання. В резуль​таті дитина здійснює дії, спираючись на свій, створений нею, образ. При орієнтації на суспільне вироблений спосіб використання предме​та дитина «бачить» його «очима інших людей». Оволодіння дитиною предметними діями (які мають суспільне, чітко фіксоване значення) підтримується особистим спілкуванням дитини з дорослим під час спільної діяльності. Дитина емоційно передбачає соціальні наслідки виконуваних дій, тобто оцінку з боку дорослих; поступово засвоюючи предметні дії, приймаючи зі зразка їх загальну схему, яка пов'язана з суспільним призначенням предмета, і лише потім (за словами Д.Б. Ельконіна) відбувається «прилаштування» окремих операцій до фізичної форми предмета і умов здійснення дій з ним.
Гра у маленьких дітей є засобом оволодіння предметним світом. Стосунки дитини з оточенням є витоками виникнення гри, а звідси і уяви. Яким чином образи уяви виникають у предметній діяльності? Дитина, яка пізнає оточуючий світ, намагається діяти в ньому як до​росла людина. Однак операціональний бік багатьох видів діяльності дорослого є недосяжним для малюків. Ігрові дії, вільні від операцій, дають змогу дитині задовольнити потребу діяти як дорослий. В ігровій діяльності дитина апробує призначення предметів, операції з якими мають умовний характер. Так от однією з причин виникнення уяви в грі є незбіг між потребою діяти у дитини з одного боку і неможливістю здійснювати діяльність з другого. Предметно-ігрова діяльність (сим​волічна гра), інструментом якої є уява, допомагає задовольнити потребу дитини діяти як дорослий. У символічній грі рухи, дії дитини, предмети, їх якості або частини можуть замінювати реальні події, ситуації, пред​мети. Можливість переходу в уявну ситуацію обумовлюється набуттям предметами-замісниками значень. Фантазія народжується у грі завдяки уявній ситуації. Предмети, зберігаючи своє значення, набувають для дитини в ігровій дії особливого смислу. Такий незбіг у грі смислу і значення породжує уявну ситуацію. Поступово дитина накопичує досвід використання предметів-замісників, активно включається в предметно-ігровий процес, застосовуючи мовлення.
Широта заміщення, багатофункціональність предметів, які дитина на третьому році життя використовує у грі, пояснюється появою слова, яке несе в собі досвід діяльності з предметами. Тобто ми розглянули перший спосіб заміщення в грі — предметний.
Другий спосіб заміщення у грі проявляється тоді, коли дитина бере на себе роль (я буду готувати, лікувати, вкладати ляльку спа​ти). Важливими для розвитку уяви є узагальненість і скороченість дій. Дитина варить супчик — узагальненість проявляється в тому, що для приготування нібито налили воду і помішуємо (як при приго​туванні їжі взагалі), скороченість дій проявляється в тому, що не весь процес приготування супу дитина обіграє, а лише важливі для неї моменти. Узагальненість і скороченість дій при виконанні ролі висту​пають як умовне моделювання соціальних стосунків між людьми під час їх діяльності.
Так з'являються перші самостійні рольові дії дитини, ігрові си​туації виникають в уяві, озвучуються мовленнєвим висловлюванням і реалізуються в ігрових діях. Поступово дитина навчається узагальню​вати свої дії і скорочувати їх в уявному образі. Уявні дії замінюються мовленнєвим виразом.
Д.Б. Ельконін виділив такі передумови для переходу до рольової гри, які є підсумком розвитку уяви в ранньому дитинстві: у грі вико​ристовують предмети, які заміщують реальні об'єкти і називаються відповідно до свого призначення; ускладнюється організація дій, яка набуває характеру ланцюжка, що відображає логіку життєвих зв'язків; відбувається їх узагальнення, відокремлення від предметів; виникає порівняння дитиною своїх дій з діями дорослих; відбувається еман​сипація від дорослого, за якої той виступає як зразок, і наразі виникає тенденція діяти самостійно, але як дорослий.
Слід наголосити на ролі словесних форм уяви для переходу дитини на наступний етап розвитку (четвертий рік життя). Відбувається відо​кремлення умовної дії від предметної опори, йде деталізація образу за допомогою слова. Слово надає дії уяви якісно нового рівня, забез​печуючи «відліт» від дійсності. Завдяки слову у дитини створюється уособлений світ фантазій.
Важливим у цей період дитячого розвитку є, як наголошував В.В. Давидов, початок формування особистого, творчого змісту діяльності дитини. Передумовами розвитку особистості дитини вчений вважав ранні форми уяви, що виникають у предметно-маніпулятивній діяльності і розвиваються у грі. В ранньому дитинстві уява має пасивний відтворюючий характер і має неоціненне значення для пізнавального і психічного розвитку.
ЧЕТВЕРТИЙ РІК ЖИТТЯ:
ДЕТАЛІЗАЦІЯ ТА УОСОБЛЕННЯ ФАНТАЗІЙНИХ ОБРАЗІВ
Поступово відбувається перебудова стосунків дитини з дорослими— так зване руйнування їх спільної діяльності, в якій дитина вже не по​годжується бути пасивним виконавцем, а виявляє бажання і готовність бути активним учасником.
Дитина крок за кроком усвідомлює своє «Я», ніби спілкується з ним в своїй уяві, сперечається, протидіє йому. Процес цей не прямолінійно простий. Це постійна взаємодія з дорослим. Наслідування продовжує відігравати провідну роль, але дитина активно вносить своє «Я» в кожен процес взаємодії. В грі і вирішуються всі суперечності між уявним «Я» і реальним життям.
Поступово дитина виявляє наполегливе бажання визнати її незалеж​ність та самостійність. Це виявляється в ситуаціях взаємодії трирічок з правилами і нормами, які йдуть від дорослих.
І саме гра і нові можливості уяви дають простір дитині вийти за межі реальних ситуацій. Все частіше спостерігається перевтілення дитини в дорослого, ілюзія ідентифікації з ним в ігрових діях. Уява і відіграє стимулюючу роль у створенні першого цілісного образу себе і оточуючого світу, себе в ньому.
Дослідження О.Є. Кравцової свідчать, що самосвідомість, яка з'являється у дитини в період трирічної кризи, дає змогу уяві виокре​митися в самостійний психічний процес. Це дає малюкові можливість незалежно від реальності сприймати і діяти не імпульсивне, а на власний розсуд.
Поява задуму у грі, на думку В.В. Давидова, має вагоме значення для розвитку уяви як стрижня формування особистості в дитячому віці. В задумі дитини виявляється одна з найважливіших особливостей уяви—уміння бачити ціле раніше за його частини. Задум — це загальна цілісність, яку можливо розкрити через частини.
Експериментальні дослідження О.М. Дьяченко і О.І. Кирилової показали, що у цьому віці діти вперше починають сприймати завдання в спрямованій, довільній уяві, підпорядковують її певному завданню і при цьому проявляють індивідуальність у продуктивних видах діяльності. Автори пояснюють це малою практикою спілкування, відсут​ністю сюжетних ігор. У малюків з'являється «потреба в компенсації» і розвиваються механізми безкорисливого наслідування трудових дій дорослих. Діти охоче миють посуд, метуть підлогу, ремонтують техніку, лікують хворих ляльок і м'які іграшки. Включно по четвертий рік ди​тина максимально сенситивна до розвитку уяви через наслідування.

У дослідженнях В.І. Тютюнника показано, що потреба — здат​ність до творчої праці розвивається щонайменше у 5 років. Головним фактором, який сприяє цьому розвиткові, є зміст стосунків дитини і дорослого, позиція, яку займає дорослий стосовно дитини.

Віковий період з 3 до 5 років називають ще «феноменом дитячої твор​чості». Вік від трьох до п'яти сприятливий для розвитку уяви тому, що дитина готова до соціалізації (сформованість мовлення), а з іншого боку, ще не соціалізована. Дитина легко використовує паличку замість ложки, праски, гребінця, бо стандартне використання одного способу потребує певної соціалізованості і стереотишзації навички і, крім того, розвитку довільної уваги, яка у малюків перебуває в стадії розвитку. Для дошкіль​ників цього віку світ ще наповнений загадками, проблемами, які, як йому здається, він може вирішувати, опановувати.

В ігрових діях з предметами діти варіюють діями, надають їм сюжетних значень і умовних правил. Малюку притаманна легкість і свобода у створенні умовних ситуацій: чи то він грається з іграшками, чи то купається в тазику, який перетворюється на кораблик. Відзначається і деталізація сюжету логічно пов'язаними діями, рольовими фразами, розповіддю з досвіду і намірах іграшок-персонажів. Простежується рольова поведінка і в побутовому житті, і у спілкуванні.

У словесному спілкуванні характерними є придумування дітьми назв і імен знайомим предметам і людям. Варіювання словами у формі, зрозумілій для оточення, може бути присутнім і скорочене промовляння назв предметів. Діти можуть використовувати словесні описи-уявлення, при цьому ніби граючись образами, зменшуючи їх або надаючи гігантсь​ких розмірів. Малюки можуть створювати вже і фантастичні образи і узагальнені образи-ідеали. Зазвичай спостерігається включення дітей в уявні події, зважаючи на зазначені умови. Цей період характеризується зменшенням фантазійного обману дітей.

Отже, у дітей молодшого дошкільного віку переважає відтворювальна уява, починає формуватися її спрямованість, однак планування ще немає. Відсутність цілеспрямованості призводить до того, що обра​зи, які виникають, розрізнені, залежать від зовнішніх умов, зміна яких приводить до появи нових образів.

УЯВА ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ВІКУ
У середньому віці відбувається значне розширення закріплених за словом дій з предметами і його якостей, про що писав Д.Б. Ельконін, що створює можливості більш вільного ігрового перейменування, активізує уяву. У 4—5 років підвищується динамічність уяви, що має особливий прояв у грі малюків. Діти вже можуть уявити стан іншої людини. О.М. Дьяченко наголошує, що розвиток уяви дітей середнього віку наповнений деталями і змістовною індивідуалізацією «опредмечу-ваних» образів, а також специфічним (ступеневим) плануванням іма-жинативної діяльності, коли дитина планує наступний крок дій тільки після виконання попереднього. Вік до 5 років є найбільш сенситивним для розвитку творчих здібностей дітей. Дитяча літературна і художня творчість має найяскравіший прояв у цьому віці.
Трирічних дітей захоплює сам процес зображення, дія з матеріалом, їх не цікавить результат роботи. Малюк наслідує дорослого товариша і часто не ставить за мету щось намалювати, виліпити. Головне для нього — малювати, ліпити. Майбутній малюнок дитина не задумує, задум, якщо і з'являється, то не стійкий, або взагалі відсутній. Мо​лодших дошкільників задовольняє приблизне відтворення головних зовнішніх ознак образу. Дітей може захопити лише одна ознака образу зображення: колір, певна частина предмета, будь-яка деталь чи її ве​личина. Колір трирічні діти засвоюють як ознаку предмета: трава — зелена, сніг — білий, сонце — жовте, їх увагу привертають яскраві кольори. Кольором дитина передає своє ставлення до зображеного.
Зображення молодші дошкільники асоціюють за кольором, формою, величиною чи навіть звуком від доторкання матеріалом, яким діти малюють, до паперу. Важливо в цьому віці працювати над технікою зображення, вчити користуватись матеріалами: олівцями, фломастера​ми, восковими крейдочками, пензлями, глиною, клейстером. Не менш важливе і уміння користуватися обладнанням на столі (підкладкою, підставкою для пензля, серветкою, баночкою з водою та ін.). Засвоюють діти певні знання та формуються їхні навички в результаті багаторазо​вого повторення вправляння. Так, у малюванні розпочинають з умінь проводити вертикальні штрихи та лінії зверху вниз злитим рухом. Пізніше діти вчаться проводити горизонтальні лінії зліва направо, контролювати рух руки оком. Якщо дитина оволоділа малюванням цих ліній, то вона зможе їх поєднати в одному малюнку.
Після зображень ліній малюк засвоює малювання предметів круглої форми. Зображення форм з кутами (квадрат, прямокутник, трикутник) вимагає орієнтування на аркуші, більш координованих рухів. Такі зображення доступні у 3,5—4 роки. Наприкінці навчального року в молодшій групі діти в малюнку поєднують різні форми — округлі і з кутами.
Без зорових уявлень про найпростіші знайомі предмети, про об'єкти зображення не може стояти питання про творчість дитини. За тлумачним словником «творчість» — це діяльність, пройнята елементами нового, вдосконалення, збагачення, розвитку. Творчість, фантазія мають спира​тись на знання. Це нібито та «головна програма», фундамент, першоос​нова, на якій буде створюватись «довільна програма», та імпровізація, удосконалення, що так важливо для створення образів творчої уяви в малюнках, аплікаціях, розповідях дітей.
У роботі з три-чотирирічними дітьми спочатку використовують репродуктивні методи та прийоми навчання, які дають змогу поступово прийти до пошукових прийомів. Не варто розглядати зразок чи показ способу зображення однозначно. По-різному використані, ці прийоми можуть бути інформаційно-рецептивними, репродуктивними (лише один зразок, повний показ), або ж пошуковими, евристичними (кілька зразків, частковий показ: як лише розпочати зображення чи як продов​жити незавершений зразок малюнка, як домалювати, як оживити образ дрібними деталями).
Чотирирічна дитина помічає яскраво виражені характерні ознаки предметів (довгі вуха зайчика, колюча спинка їжака), не лише головні частини предмета, а й деталі, які може самостійно вносити в малюнки. Так, у темі «Кумедні сніговички» по-різному комбінувати форми частин, дібрати колір за своїм уподобанням, змінити форму і величину певної частини образу, який передає в малюнку. Дитина може розташувати на площині предмети одним із двох запропонованих варіантів (один навпроти одного чи один за одним чи поряд). Діти середньої групи здатні передати нескладні пози, рухи («Зайчик сидить», «Колобок зустрів зайчика»).
У цьому віці у дитини формуються узагальнені уявлення про пред​мети, що мають однакові чи схожі форми, і на їх основі вона вирішуєть завдання творчого характеру, фантазує, поєднує те, що в дійсності не поєднується («Диво-дерево», «Казковий будинок», «Казковий птах»). Чотирирічний малюк вже може самостійно домалювати когось чи щось до зображеного образу, розширити зміст малюнка, самостійно вибра​ти зміст роботи на запропоновану тему («Намалюй щось про зиму», «Хто заховався у плямі?», «Хто живе в цьому будиночку?»). Діти дома​льовують до основної форми менші частини і створюють різні образи, можуть розширити зміст свого малюнку, якщо введуть ще один одраз. Цікаво відбувається у чотирирічної дитини оживлення образу — до​статньо зобразити підняту руку чи ніжку, намалювати очі, ротик.
Діти раніше починають малювати тому, що наявність матеріалів для малювання, їх зручність у використанні задовольняє батьків і вихователів. Батьки швидше придбають олівці, фломастери, фарби для дитини, ніж глину чи дадуть у руки ножиці. Найдоступніший вид зображувальної діяльності для дітей конструювання з будівельного матеріалу, ліплення. Будівельні набори дитина сприймає як іграшку і може будівельні деталі пересувати, накладати одні та інші, присувати одну деталь до іншої, створювати споруди ніби з напівфабрикатів. Так, кубик-стіна будиночка, призма-дах.
Малювання — найскладніший вид оволодіння дитиною техні​кою зображення, обладнанням та матеріальними, засобами зобра​ження (лінією, формою), розташуванням зображення у просторі, передачею пропорцій між частинами предмета. Малюку найпрості​ше засвоїти технічні прийоми зображення в ліпленні, бо там можна рух, дію не контролювати оком. Достатньо повторити формоутво-рюючий рух (як розкатати шматочок глини, скачати, розплющити та ін.). Легко виправити помилку в пропорціях зліпленого предме​та, розташувати у просторі (велику голову зліпила дитина ляльці чи тваринці, то можна забрати трохи глини від цієї частини і злі​пити меншої величини; не там прикріпив ніжку тварини, то можна відірвати її і прикріпити вище чи нижче, чи далі та ін.). Легко пере​дати рух у ліпленні. Достатньо використати пластичність матеріа​лу — зігнути ляльку, розвести ноги, підняти руки, щоб передати танець, біг, нахил.
УЯВНИЙ СВІТ ДІТЕЙ СТАРШОГО ВІКУ
Свого інтенсивного розвитку і особливого значення уява набуває саме у старшому дошкільному віці. Це другий переломний момент у розвитку уяви дітей, який настає внаслідок появи спільної діяльності дітей, звідси у старшому дошкільному віці творчість менше виражена, а до семирічного віку відкриваються можливості (у зв'язку з накопи​ченням досвіду) самостійного вирішення завдань, і вони інтуїтивно знаходять і починають застосовувати новий спосіб — включення. Тому дослідники уяви старших дошкільників виділяють два різних за рівнем способи уявлення — опредмечування і включення. Спад творчих про​явів до шестирічного віку (за активізації інтелектуальної активності) вважається наслідком зменшення ролі несвідомого в регуляції поведінки і зростанням критичності та розсудливості у свідомості дітей. Дитина не просто критикує саму себе за відхилення від норми (інтеріориза​ція соціальної норми дорослого — «Не можна!»), а перестає бачити можливість відхилення від стереотипної, передбаченої соціальним середовищем поведінки.
Завдяки уяві старший дошкільник оволодіває сферою свого мож​ливого майбутнього, будь-яка дитяча діяльність (малювання, ліплення, конструювання та ін.) набуває цілеспрямованого характеру. Уява бере безпосередню участь у виникненні передбачень, припущень, коли розв'язується будь-яке завдання. Г.С. Костюк підкреслював важливу роль уяви в розвитку здатності дитини розуміти те, що вона сприймає: щоб схопити ціле, розкрити в ньому певні ознаки, риси, властивості, треба вийти за межі безпосереднього споглядання.
Із розвитком уяви та мовлення старші діти оволодівають довільними пізнавальними процесами: ставлять мету, наприклад, запам'ятати, спря​мовують свої зусилля на її досягнення. Або вже старші дошкільники під час відтворення прочитаного тексту шукають його головну ідею, передають зміст твору, вдаються до послідовного розгортання сюжету відповідно до складеного плану.
Уява у дітей розвинена по-різному і по-різному вона проявляється в діяльності старших дошкільників, в їх поведінці. Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, Д.Б. Ельконін наголошували, що уява є не лише пізна​вальним процесом, вона тісно пов'язана з емоційним досвідом дитини. За свідченням учених, розвиток уяви дітей обумовлений розвитком їх діяльності і насамперед ігрової. Уява дошкільників постійно пов'язана з дійсністю, є соціальне обумовленим процесом як за сво'їм походженням, так і за змістом. Індивідуальні особливості уяви старших дошкільників проявляються в тому, що діти відрізняються за ступенем розвитку уяви і за типом образів, якими вони оперують найчастіше.
Особистішою характеристикою дитини, яка виникає з особливостей уяви, є фантазування. Фантазії є продуктом уяви. Фантазії змінюють дійсність, для них є характерним транспозиція (перестановка) елементів реальності. Фантазії дають змогу подивитися по-новому на вже знайомі факти і тому мають пізнавальну й художню цінність. Творча активність, фантазування у старших дошкільників значною мірою є спонтанними, некерованими, пов'язаними з індивідуальним досвідом, особистісною обдарованістю.'
Життя старших дошкільників наповнене фантазіями, які є його невід'ємною частиною. Це одна з особливостей дітей. Фантазії є са-моцінними для дитини, вони викликають у дітей хвилюючі і радісні емоції, для чого вони й будуються. Дитячі фантазії викликають у дорос​лих найширшу гаму почуттів — від захоплення, захвату, замилування до осудження, роздратування. Сюжети дитячих фантазій можуть бути найрізноманітнішими, від розповідей про себе неймовірних історій, так і про далекі подорожі з вигаданими казковими і реальними друзями, про незвичайні іграшки, яких ні в кого більше немає, до розповідей про незвичайні вчинки — особисті або інших людей.
Дитячі фантазії виникають внаслідок того, що життєвий досвід дитини ще недостатній, мислення дитини недосконале, а на кожно​му кроці — зустріч з новими незвичайними предметами і явищами, зі світом непізнаності, невизначеності. Фантазія і виступає для дитини як засіб, який компенсує і долає недосконалість мислення і обмеженість досвіду. Долання невизначеності у дітей стає можливим завдяки тому, що водночас з накопиченням уявлень про предмети, явища, про зв'язки між ними у психіці дитини відбувається постійне перекомбінування. Шляхом перекомбінування з досить обмеженої кількості вражень може виникнути безліч поєднань, які породжують нові зв'язки між явищами і предметами. Іноді діти, не маючи достатнього досвіду, по-своєму пояснюють те, з чим вони стикаються в житті, і ці пояснення часто видаються нам, дорослим, несподіваними і оригінальними. Але якщо перед дитиною поставити спеціальне завдання щось придумати, уявити і розповісти, намалювати фантастичне, пограти в фантастичне, то більшість з дітей розгублюється або відмовляється від виконання завдань, або виконує їх традиційно і нецікаво.
Індивідуальні особливості розвитку уяви у старших дошкіль​ників співвіднесені вченими Т. Рібо, Л.С. Виготським, А. Біне, О.В. Запорожцем, О.М. Дьяченко з перевагою спрямованості уяви або на пізнання реальності, або на побудову і захист образу «Я». Вчені стверджують, що вже в дошкільному віці виділяється два типи уяви залежно від тих функцій, які вона виконує в розвитку дитячої психіки. Ці види уяви О.М. Дьяченко називає пізнавальною і емоційною. Дорослі люди лише за достатнього розвитку і рівноваги між пізнавальною і ре​гуляторною функцією відчувають психологічне благополуччя. Будь-яке сильне відхилення від такої рівноваги викликає дискомфорт, порушення працездатності, адекватність поведінки. У складному процесі дитя​чого психічного розвитку часто відбуваються переважно то з однією, то з іншою функцією уяви, чим і пояснюються індивідуальні особли​вості дитячої уяви.
Основним завданням пізнавальної уяви вважають специфічне відображення закономірностей об'єктивного світу, подолання су​перечностей в уявленнях дітей про оточення, добудову і уточнення цілісної картини світу. Досить часто для позначення пізнавальної уяви використовують синоніми «фантазування», «творче фантазуван​ня». Фантазії як продукт уяви — це спонтанні, некеровані створення дітьми чуттєвого образу, які адекватно і виразно розкривають неповторний уявний внутрішній зміст, який робить небачене баченим. Усі діти старшого дошкільного віку тягнуться до всього фантастичного, люблять казки, неймовірні історії. Дитина стихійно тягнеться до того, що може їй дати нові прийоми фантазування, що допоможе розвинути власну уяву. Пізнавальна функція уяви розвивається в дитячій грі. В грі, з одного боку, пізнавальна функція поєднує між собою найвідцаленіші предмети, відкриває в них схоже, з другого — будує ігрову ситуацію, в якій можливе засвоєння реальних, конкретних дій. В грі іграшки оживають і поводять себе як люди, а дитина уявляє себе сильною, чарівною, найрозумнішою і головне — незалежною від чиєїсь волі, бажання. Дитина сама створює, регулює, організовує життя іграшкового світу, сама встановлює закони, правила. Злет творчої фантазії можна спостерігати в будівлях дітей, в ліпленні та особливо в малюванні. Малювання породжує продукт дитячого фантазування — малюнок. Пізнавальна функція уяви в них відіграє величезну роль. Ми бачимо як з-під пензля малого художника з'являються казкові квіти, тварини, лицарі, принцеси, ніколи небачені світи, будівлі. Фантазія дітей почи​нається зі слів «нібито», «просто так», «я буду красунею принцесою, а ти сильним принцом».
Дитячу фантазію варто розвивати, перетворюючи її з вільної на творче спрямоване довільне фантазування і шукати механізми, які сприяють цьому. Творче спрямоване фантазування, творча уява — це один з компонентів творчості, без якого неможливе створення нового. Творча уява — це уміння уявити собі те, чого ще не існує насправді. Творча уява—створення нових образів, уявлень, які потім втілюються у грі, малюванні, ліпленні, конструюванні, аплікації, розповідях, віршо​ваних творах тощо. Уява — основа будь-якої творчості і аналіз образів уяви дає можливість оцінити ступінь творчості дитини. На думку О.М. Дьяченко, уява — це той чутливий музичний інструмент, ово​лодіння яким відкриває можливість самовираження, потребує від дитини знаходження і виконання своїх власних задумів і бажань. Фантазії старших дошкільників досить нестійкі, можуть не підпоряд​ковуватися певним задумам, а саме уміння спрямовувати свої уявлення в певний бік, підпорядковувати їх певній меті і характеризує творчу продуктивну уяву, спрямоване довільне творче фантазування. Тільки послідовна реалізація задуму може привести до виконання окресленого, до створення продукту творчості. Невміння керувати своїми ідеями, підпорядковувати їх своїй меті призводить до того, що найкращі дитячі задуми і плани гинуть, не знаходячи втілення. Тому найважливіша лінія в розвитку уяви старших дошкільників — розвиток довільності уяви. Творчу уяву, фантазування слід розвивати з дитинства і найбільш чут-тєвий, «сенситивний» вік для розвитку довільної уяви, як стверджував Л.С. Виготський, — це дошкільне дитинство.
Емоційна уява виникає в ситуації суперечності між образом «Я» ди​тини і реальності та є при цьому одним з механізмів побудови образу «Я». З одного боку, уява може виконувати регулятивну функцію у процесі засвоєння норм і смислів соціальної поведінки, а з другого—виступати як захисний механізм особистості. Продуктом емоційної уяви виступає також фантазія дитини, яку ще називають фантазерством. Фантазерство дітей розглядають як те, чого їм бракує, це свого роду натяк дорослим для перетворення нереального на реальне. Причиною фантазерства можуть виступати і завищені вимоги до малюка з боку дорослих, які не збігаються з його можливостями і бажаннями. Фантазії дітей висту​пають як виправдання себе у своїй невинуватості та звинуваченні ко​гось іншого. Головною рушійною силою тут є страх. Страх перед тим, що можна не отримати любові дорослого, його прихильності, ніжності, страх бути приниженим, покараним. Наслідком переважання фантазерс​тва в житті старшого дошкільника в подальшому ситуація подвійної моралі може стати типовою для нього.
У житті старших дошкільників головну роль відіграє спілкування на рівні фантазій—це дитячі таємниці, спільні видумки, це усамітнення і спільні розмови «на вушко». Можна часто спостерігати, як очікують своїх подруг і друзів діти в садочку, а потім із задоволенням усаміт​нюються з ними під столом, за ширмою тощо. У багатьох садочках вихователі навіть створюють умови для такого роду спілкування дітей, за що малюки їм дуже вдячні.
Спілкуючись з дитиною на рівні уяви, дорослий може впливати на її розвиток: може свідомо спрямовувати вільну фантазію малюка в русло творчості. Під керівництвом дорослого дитина здатна подолати ту стихійність і спонтанність, з якими працює їх уява. Знання індивіду​альних особливостей розвитку уяви дошкільника допоможе дорослому розібратися з тими проблемами, які виникли у дитини і вчасно допомог​ти їй. Виявлені відмінності в розвитку уяви, пов'язані з особистісними особливостями дітей, можуть скласти основу особистісно орієнтовного підходу до розвитку, який відкриє можливості до реалізації індивіду​альних творчих можливостей кожної дитини.
УЯВА НАРОДЖУЄТЬСЯ В ГРІ
Уява—особливий механізм, діяльність якого розкриває можливості самовираження, постійно живить джерело нових задумів і бажань їх реалізувати. Проблема уяви належить до мало визначених у психо​логії, хоча інтерес до всіх з нею пов'язаних питань помітно зростає. Найпоширенішим є визначення уяви як форми творчої діяльності, що полягає в переробці у внутрішньому плані свідомості відображених раніше реальних зв'язків і відношень об'єктів та явищ дійсності. Л.С. Виготський, характеризуючи уяву, зазначав, що вона не повторює окремі враження наявного досвіду в таких самих співвідношеннях та формах, а будує з них різні нові сполуки. У визначеннях уяви автори підкреслюють її активно-перетворюючий, продуктивно-творчий, конструктивний характер. Перетворювати вже відомі зв'язки та від​ношення, комбінувати, вибудовувати нові — означає відтворювати або створювати заново реальність, але на основі нового принципу. Сама уява ніби скеровує напрям перетворень: якась властивість відомого образу відривається, стає ніби самостійною та переноситься на інший образ, змінюючи його зміст (скажімо, як у дитячій грі звичайна коробка з-під взуття стає ліжечком для немовляти; паличка — термометром; парасолька — мотоциклом або літаком).

Зрозуміло, здійснення таких перетворень передбачає відповідний рівень сформованості операційної сторони діяльності. Насамперед ідеться про здатність аналізувати предмети та явища дійсності, оперувати виділеними характерними ознаками, порівнювати предмети між собою, помічати в них інші функціональні можливості — оволодівання знаюво-символічною мовою та мовою моделювання. Адже дитина в уявному образі може відтво​рити лише те, що вона знає про предмети чи явища реального світу. Отже, живильним ґрунтом творчого процесу уяви є досконала пізнавальна сфера дитини, зокрема її операціональна складова.
У літературі висловлюються досить протилежні позиції щодо витоків уяви. Так, побутує думка, що уява пробуджується у дітей після п'яти років (Торренс), водночас інші автори вважають, що сплеск уяви припадає на 3,5—4,5 року. Для дошкільного періоду такі розбіжності більше ніж значущі, адже за 3—6 місяців можуть відбутися разючі зміни, з'явитися нові механізми. Часом дошкільникові взагалі відмовляють у здатності до творчості, визначаючи за ним лише механічне копіювання побаченого.
Однак більшість класичних психологічних шкіл схильна визнавати таки досить раннє походження уяви. Ідеться про цілком ранній вік, коли дитина вперше виконує дії, в основі яких лежать власні уявлення, а не реальні образи. Ми часом і не помічаємо, як малюк, бавлячись з лялькою, годує її вже не реальною ложечкою, а простою паличкою, що напохваті або, сівши задом наперед на стільчик, «іде на машині», імітуючи сигнали автомобіля. Зрозуміло, що це виникає лише в грі, але ж ідеться лише про третій рік життя. І це ще одне підтвердження того, що саме в грі зароджуються і розвиваються основні новоут​ворення дитячої особистості. Із зародженням уяви в грі перед дити​ною відкриваються справді безмежні перспективи для самореалізації, для випробування власних сил та можливостей. Бо в реальне життя дитина ще не може входити повноцінно, тим часом як у грі вона по​чувається дорослою людиною, яка багато чого може без будь-яких обмежень. До того ж, це ігрове життя глибоко емоційно хвилює дитячу душу і залишає ґрунтовний слід на її особистісному шляху. Уважно спостерігаючи за процесом розгортання та перебігом образів уяви у дитячій грі, легко усвідомлюєш сенс відомого твердження про те, що дитяча гра значною мірою презентує майбутню долю розвиненої особистості. Над цим варто замислитися. Адже, справді, саме в грі уперше розкриваються ще не реалізовані в реальному житті можливості дитини. Це ніби погляд у майбутнє особистості.
Гра та уява нерозривні, саме в грі й завдяки уяві дитина абсолютно мимоволі стає сильнішою, витривалішою, добрішою, ніж у багатьох життєвих ситуаціях. У грі ніби відкривається джерело її фантазії.
І саме уява цілком природно спрямовує дитину на узгодження власних бажань з бажаннями партнера по грі. Вона спочатку відчуває, підсвідомо уловлює (уявляє), а лише згодом усвідомлює правило спільної гри, в разі порушення якого гра зникає.
Важко переоцінити значення цього ігрового джерела уяви для ре​алізації особистісного потенціалу дитини. Це найдієвіша школа роз​витку комплексу комунікативно-мовленнєвих здібностей, формування достатнього рівня компетентності для реалізації створених власною уявою задумів. Сповнена фантазії, творча гра є справжньою школою життя. Діти, які проходять таку школу, мають справді багату фантазію, здатні до творчих вигадок, самі є ініціаторами та організаторами ігор, бажаними партнерами для однолітків.
Отже, як казав Л.С. Виготський, уява з'являється саме в грі, в ній вона й постійно вдосконалюється.
ЛОГІКА ДИТЯЧОГО ФАНТАЗУВАННЯ
Водночас зрозуміло, що образи уяви з'являються у грі не просто самі собою. Уява дитини живиться образами, відчуттями і переживан​нями, які вона постійно отримує у спілкуванні з оточенням. Уява лише переробляє побачене, почуте, пережите й відтворює в різні способи у грі, в малюнку, в словесній творчості тощо.
Часом злет дитячої уяви буває таким, що дорослому важко побачити реальні елементи, але, скрупульозно перейнявшись дитячою логікою, фантазуванням, можна збагнути чарівність мудрості дитини. Вона чітко усвідомлює реальність та фантазію, остання приваблює її безмежним простором, коли опиняєшся там, де мрієш побувати, і в якому ти є таким, яким себе хочеш бачити.
Насправді дитина не відходить від реальної дійсності у дивний світ власної фантазії. Логіка гри, в якій керує уява, вимагає, диктує відповідну поведінку, керує пошуком предметів-замісників. Так, О.В. Запорожець пояснював, чому дитина надає перевагу парасольці-ко-нику перед іграшковим коником: логіка дитячої гри, реальний образ уяви дитини підказує, що саме на конику-парасольці можна їхати й реалізову​вати ігровий задум, тим часом як на справжній іграшці це незручно.
Зрозуміло, що уява формується (розвивається) поступово, паралель​но зі збагаченням реального досвіду дитини в пізнанні навколишнього життя. Спостерігаючи за перебігом дитячої гри, помічаємо, що уява молодших дошкільнят невідривна від предметів, що їх оточують.
Власне, поштовхом для гри може стати поява перед малюком інших об'єктів: вийшов з води, помітив на березі різні камінці — починається
будівництво; мама погодувала дітей обідом — донька починає готувати для ляльки частування з листочків, камінців, жолудів тощо; на дорозі побачили чудернацьку корягу — і летять на літаку. Великою мірою саме цим і пояснюється той факт, що молодший дошкільник виявляє цікавість до всього яскравого, привабливого. Водночас перебіг заці​кавленості у цей період досить динамічний, як правило, ігри тривають десь 10—15 хв. Дитя, як метелик, перестрибує з предмета на предмет, не заглиблюючись особливо в їхню суть.
САМОСТІЙНУ ТВОРЧУ ГРУ КИНУТО НАПРИЗВОЛЯЩЕ
Цей перший етап у розвитку уяви дуже важливий для подаль​шого пробудження й удосконалення творчого потенціалу дитячої особистості. Саме через створення умов для повноцінної творчої гри молодших дошкільнят ми готуємо ґрунт для закладання фундаменту під формування вмінь знаходити власні рішення, ініціативних оригі​нальних висловлювань з приводу сприйнятих ситуацій, здатності діяти в уявній ситуації, керуючись уявними образами. Варто зазначити, що на такій ролі ігрового життя молодших дошкільнят у розвитку їхнього особистісного потенціалу дитяча психологія наголошувала завжди. Життя ж продовжує демонструвати, м'яко кажучи, дещо іншу ситуацію. Більшість розвивальних задач у цей відрізок життя дітей перебуває у сплячці. Дорослих турбує лише догляд за дитиною, захист її фізичного здоров'я. Зрозуміло, з малюком розмовляють, час від часу читають йому щось, можуть погратися, якщо дитина наполягає чи капризує, водять її на прогулянку і, звісно, забезпечують іграшками. Якщо дитина відвідує дитячий садок, зміст її життя більше насичений, але й там самостійна творча гра теж здебільшого кинута напризволяще. У кращому разі педагог подбає про певну кількість іграшок, щоб дітям було чим зайня​тися, більш-менш регулярно проводяться рухливі ігри. У час, вільний для творчості, дорослий виступає наглядачем за порядком у групі.
Дуже рідко можна спостерігати таку картину. Збираючись на прогу​лянку, діти одразу чекають від Тетяни Володимирівни якийсь поштовх — ідею. От вона заклопотана, швиденько веде дітей до альтанки, а там на лаві сидять гуртом звірі. «Ой, погляньте, які наші друзі сумні. Чи не захворіли? А влаштуймо їм медичне обстеження. Надамо ме​дичну допомогу кому треба, вони й повеселішають і будуть з нами гратися».
· А ми ж нічого не взяли із собою...
· Нічого страшного. Подумаємо, де в нас буде кабінет лікаря.
Діти швиденько знаходять варіанти. І одразу охочі заявляють себе на роль лікаря.
· Можна я з Оксаною будемо лікарем і медсестрою?
· Гаразд. От і обладнуйте свій кабінет, щоб могли обслужити пацієнтів. А ми візьмемо своїх друзів, з'ясуємо, що з ними трапилося, і прийдемо до вас у поліклініку.
Тетяна Володимирівна вибирає собі друга-собачку. Ласкаво з ним спілкується, розпитує про самопочуття, гладить йому «хвору» лапку. Діти наслідують її поведінку, розходяться по майданчику. Вихователька, спостерігаючи за «медиками», непомітно підказує їм, що ще можна придумати для роботи.
Лікар розпочав прийом. Тетяна Володимирівна — суфлер у всіх гравців. Нарешті, всі задоволені, поліковані й веселі.
· Пригостимо наших друзів морозивом!
· Влаштуємо їм «Макдональдс».
· Кафе «Ласунку».
· Де буде наше кафе?
І знову розпочався пошук усього необхідного для гостини. Діти усе роблять самі, вихователь лише іноді підказує, коли треба, доречні варіанти. Згодилося все: у Тетяни Володимирівни «випадково» в ки​шені знайшлися аркуші-нотатки, які стали вазочками, камінці стали морозивом, травинки — підливою-сиропом, палички — ложечками (а серветки у Тетяни Володимирівни завжди із собою). Кожний роз​повів своєму товаришеві, яким саме морозивом він його пригощав. А потім усі дружно заспівали улюблену пісеньку, просто поспілкува​лися. Так непомітно минув час прогулянки.
У цього вихователя кожний день заповнений повноцінним, цікавим для дітей змістом. Скажімо, вранці приходять діти в групу й знаходять щось нове, чого вчора не було: пакети з-під соку, ножиці, шнур тощо. Усе під рукою. Одразу безліч здогадок, що то має бути.
Виявляється, час облаштовувати їдальню для птахів. До самого обіду група «живе» проблемами пернатих друзів. Яких тільки вигадок-ідей тут не наводиться! А ввечері діти водили до «пташиної їдальні» своїх рідних і знову переповідали, як все виго​товляли гуртом.
МУДРІСТЬ І РОЗУМІННЯ
Зрозуміло, що в роботі з молодшими дітьми і в творчій грі теж керів​ну роль відіграє дорослий. Але головне те, що вихователь забезпечує повноцінні можливості для свободи дитячої фантазії при маніпулюванні з різними предметами, спонукає до прояву Ініціативи у варіативному використанні різних предметів, розвиваючи здатність бачити їхні ба​гатофункціональні можливості використання в грі. У дитячій творчій грі, якою мудро керує дорослий, пробуджується уява навіть у найбільш замкнутого малюка. І якщо ця робота починається з перших кроків за​родження творчої гри, є надія, що ми не пройдемо повз перші паростки продуктивної уяви як ознаки творчої особистості.
На цьому початковому шляху розвитку дитячої уяви гра відіграє провідну роль. Можливості інших видів діяльності — малювання, ліплення, конструювання — значно менші. Навіть за умов відповідної розвивальної роботи уява молодших дошкільнят у цих видах діяльності має лише репродуктивний характер. Діти всього-на-всього відтворюють побачене, почуте без будь-яких власних доповнень. Навіть у роботі із сюжетною картинкою, коли дорослий творчо описує зображену подію, додаючи, що було до чи після зображеного, молодші дошкільнята об​межуються називанням зображених предметів, навіть не об'єднуючи їх сюжетну ситуацію. Зауважимо: без кропіткої систематичної роботи в цьому напрямі і старші дошкільнята здебільшого не здатні створити сюжетну творчу розповідь, не можуть вийти за межі зображеного навіть за серією сюжетних картин.
І все ж таки найважливіша особливість уяви молодших дошкіль​нят з погляду її подальшого розвитку полягає в тому, що вона дуже нестійка, абсолютно не підпорядкована якійсь певній задачі, певній цілі (це легко помітити: «Я намалюю танк!», за 2 хв «Це в мене така вежа!», ще за хвилину «Такий корабель буде!» і далі задум юного художника може змінюватися по кілька разів).
ГРА - ТВОРЧА ПЕРЕРОБКА ПЕРЕЖИТИХ ВРАЖЕНЬ
От чому вже на цьому стартовому етапі розвитку уяви маємо серйозно поставитися до формування у дітей здатності доводити свій задум до кінця. Віднісши це завдання, скажімо, на старший вік, ми й матимемо той стан речей, який здебільшого констатуємо тепер. Діти наприкінці дошкільного віку вже спроможні керувати власними ідеями, підпорядковувати їх своїй меті, але це не всі вміють і роблять, тому в результаті чудові задуми лишаються нереалізованими.
Знову ж таки наголосимо: найбільші можливості для розвитку уяви дає таки творча сюжетно-рольова гра. В умовах гри дитина моделює реальність (уявна ситуація, роль дорослого, предмети-замісники, символічний характер ігрових дій та їх результатів), відтворює її зміст, апробує різні схеми виконання або будує власний сюжет, долає стереотипи власної поведінки тощо. Гра має активний, творчий, імпровізаційний характер і виконує знаково-символічну функцію. Вона є тим ґрунтом, на якому зростають та розвиваються уява, мовлення і мислення.
Виконання ролі в грі потребує від дитини складної творчої роботи: треба чітко уявити себе в кожний окремий момент дії персонажа, спла​нувати його наступні дії, виходячи з конкретної ситуації і тримаючи у полі зору всю гру загалом. Сюжетна гра захоплює дитину, створює особливий емоційний настрій, який і є важливим складником твор​чості. Саме тому дошкільник реалізує себе найповноцінніше у грі. Л.С. Виготський писав: «Гра дитини — не просто згадка про пе​режите, але творча переробка пережитих вражень, комбінування їх та побудова з них нової дійсності, яка відповідає запитам та інтересам самої дитини».
Мотивація гри забезпечується її добровільністю: дитина входить у гру за власним бажанням, вона будь-коли може вийти з неї, має широкі можливості для власного вибору та задоволення потреби в самореалі-зації і в самоствердженні.
Д.Б. Ельконін не раз повторював: «Що краще дитина грає, то краще вона підготовлена до школи».
Як не прикро, але маємо констатувати: гра, особливо сюжетно-ро​льова, не розвивається у наших дошкільних закладах по своїх законах. У спеціальній літературі проблема психолого-педагогічного керівництва розвитком гри опрацьована майже досконало. Але в реальному житті цей процес у дошкільних закладах вельми застійний. Свідченням цього і є поширена тенденція якнайшвидше залучити дитину до більш «серйозних» (на думку дорослих) видів діяльності, після яких на дитячі ігри — колективні сюжетно-рольові, ігри з правилами тощо — часу майже не залишається. А коли діти все ж таки граються, ми із сумом констатуємо, що дівчатка майже щодня грають у ту саму «сім'ю», а хлоп'ята їздять на машинах. І вкрай рідко бачимо зміни в сюжетах, нові ролі в старих іграх, нові повороти у відомих ролях тощо.
От чому сьогодні, коли проблема розвитку творчих здібностей, а відтак і уяви як знакового новоутворення дошкільника, дедалі більше набуває актуальності, водночас має актуалізуватися і проблема розвит​ку сюжетно-рольової гри. На особливу увагу потребують питання розвитку у дітей здатності виявляти творчу ініціативу, вміння організувати гру, спланувати і спрямувати її хід (тут потрібні ко-мунікативно-мовленневі здібності, які у дошкільний період активно формуються теж у перебігу сюжетно-рольової гри).
Належне місце мають посісти й ігри-драматизащі за сюжетами знайомих казок, де джерелом творчої уяви є реальна співдія, співучасть персонажам. Досвід таких ігор — безцінний матеріал для виконання цілої низки творчих завдань типу: Що могло бути до цього? А що буде далі, як ти гадаєш? Придумування казки за серією сюжетних кар​тинок; виготовлення ілюстраційного матеріалу до відомих творів в аплікації, ліпленні, малюнках тощо.
ПЕРЕХІД УЯВИ У ВНУТРІШНІЙ СТАН
Поступово дитяча уява, яка спочатку прикута до предмета, а в сю​жетно-рольовій грі спирається на ігрові дії, звільняється, зрештою, у старшого дошкільника від цих опор і переходить у внутрішній план. Дитина набуває здатності діяти в плані образу та уявлення. Уява стає тим особливим психічним процесом, який і визнано важливим новоут​воренням старшого віку. Можливість діяти за власним планом, задумом переноситься на всі специфічно дитячі види діяльності.
Дорослий має допомагати кожному вихованцеві відтворити свій задум у малюнку, аплікації, придуманій історії. Це суто індивіду​альна робота і саме тому, можливо, вона й недостатньо реалізується. Про це свідчать наші спостереження: більшість дітей старшого віку легко відступає від задуманого, щойно виникає найменша перешкода. Тут потрібна спільна діяльність дорослого з дитиною, в процесі якої поступово зміцнюється продуктивна уява вихованця. Ефективною є і колективна творчість, коли підгрупа дітей створює казку, розповідь за сюжетними картинками. Наголосимо ще раз: кожна дитина по-своє​му проходить шлях вдосконалення здатності доводити до кінця власні задуми, у кожної свої труднощі, успіхи і невдачі на цьому шляху. І дуже важливо, щоб дорослий обережно скеровував цей процес, навчав автора бачити й слабкі сторони задуму, вдосконалювати його, знаходити опти​мальний шлях до реалізації. Головне при цьому не погасити, а піджи​вити джерело фантазії, зміцнити впевненість дитини у своїх силах.
Водночас дорослий має змогу отримати інформацію про справж​ній рівень компетентності кожної дитини, побачити її слабкі сторони, допомогти їх усунути. Лише за таких умов можна пробудити до життя джерело творчості у кожної дитини, закріпити почуття радості від власного успіху та прагнення самовдосконалюватися саме в творчих справах. Дорослий має цілеспрямовано відстежувати найменший прояв уяви кожної окремої дитини в різних ситуаціях виконання творчих завдань, оцінювати його індивідуальну своєрідність та, вихо​дячи з цього, окреслити своє завдання щодо удосконалення процесу. (Це можуть бути завдання типу: «Домалюй картинку», «Виклади та​кий візерунок», «Збудуй таку саму вежу», які потребують у виконанні саме творчого підходу, наявності просторових уявлень, здатності до комбінування тощо.)
Важлива місія дорослого — відточувати здатність вихованців до спрямованої роботи уяви, творчості. У кожної дитини свій власний по​тенціал такої здатності, тому не може йти мова про будь-які обов'язкові вікові нормативи розвитку, а лише про створення повноцінних умов для становлення уяви в різних специфічно дитячих видах діяльності.
Розуміючи доленосну роль творчої уяви в особистісному розвитку людини, значення дошкільного дитинства у розвитку творчого потен​ціалу, основою якого і є уява, усвідомлюючи головні закономірності її розвитку та прояву в різних видах дитячої діяльності, ми й зобов'язані сьогодні переосмислити технологію життєзабезпечення дошкільного закладу для реалізації цієї важливої проблеми.
Зрозуміло, що починати таку роботу треба щонайменше з молодшої групи, змінивши ставлення дорослих до розуміння психолого-педаго-гічного сенсу організації різних видів дитячої діяльності.
Скажімо, всі знають про місце гри в житті дитини, а от про роль уяви в розвитку сюжетно-рольової гри дошкільника—забули. Інший приклад: за програмою виховання ми знайомимо дошкільнят з великою кількістю різноманітних казок. А от на запитання «Які ж психолого-педагогічні цілі цієї роботи?» більшість педагогів, як правило, скаже: «Ознайомлення з фольклором. Розвиток мовлення за програмою». Жодного слова про уяву, про те, що ми маємо забезпечити не просто слухання казки, а обов'язково й живу співучасть, співпереживання, її персонажам, до​мисел своїх варіантів перебігу тих чи інших подій тощо, а отже — впле-тення дитячої фантазії в дію, стимулювання її активності.
Взагалі поняття уява, творчість, творчі здібності пов'язують пере​важно з образотворчою діяльністю, коли йдеться про характеристику старших дошкільнят. Завдання ж полягає в тому, щоб упродовж усього до​шкільного дитинства ми бачили перед собою мету: помітити, підтримати й спрямувати розвиток творчої ініціативи у тих, у кого вона є, і прагнути пробудити в тих дітей, в яких вона спить, не дати зародитися думці про власну неспроможність до ініціативних творчих дій. Основу творчості дитини й становить уява та дитяче експериментування.
Творча особистість дитини — це результат всього способу її жит​тєзабезпечення, спілкування, спільної діяльності з дорослими та од​нолітками і власної активності. У цьому контексті проблема не в тому, щоб навчати творчості. Ми озброюємо дитину окремими прийомами, способами розв'язання творчих задумів. І лише весь внутрішній по​тенціал дитини, вся її особистість, її «хочу, можу й буду» мають стати активним джерелом повноцінного розвитку творчої людини.
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