Обираємо дитячий садок
До дитячого садка малюків зазвичай віддають після 2-х років. Якщо сім'я має можливість, мама залишається вдома з крихіткою весь відведений державою час — до 3-х років. У великих містах із невеликою кількістю дитячих садочків проблема вступу до ясель​ної групи особливо гостра. Аби знайти вільне місце, батькам до​водиться записуватися до обраного садочка майже за рік. Та це не головне. Найважливішим завданням є підготовка малюка до цього важливого етапу та його поступова адаптація.
Перші два-три тижні батькам буде важко. Малюкам потрібен час, аби звикнути до нових реалій. Варто згадати себе в новому колективі— чи то через зміну місця роботи, чи під час вступу до навчального закладу. Батькам потрібно ретельніше стежити в цей час за своєю поведінкою та не реагувати на крихітні негаразди й маленькі  неприємності. Дратівливість наразі  зайва. Варто також згадати сімейні ігри, запросити друзів, переглянути  разом цікаві мультфільми, сходити  на пікнік або просто прогулятися  парком. Нехай крихітка відволікається.

Як показує практика, більше уваги та психологічного відпочинку  потребують у цей важкий для сім'ї період матусі. Саме вони роблять бурю в склянці, цілодобово журяться за малечу, створюють прірву в майбутніх стосунках із вихователями та просто страждають від жалю та відчаю. Молода матуся, що півгодини стирчить під вікном ясельної групи, прислухаючись, чи не плаче її ма​ля — звичне явище в садочках. На жаль, єдиного унікального рецепту боротьби з такими матусиними почуттями не існує. Як мама з певним досвідом, можу лише сказати вам: «Дівчата, це треба пережити!».
Із плином часу всі звикнуть до нових обставин і оточення. І це станеться набагато швидше, ніж ви мріяли.
Коливання настрою та підвищена вразливість притаманні діточкам перший тиждень. У вирівнюванні ситуації батькам допоможуть нехитрі рекомендації.
1.
Варто заздалегідь познайомитися з вихователем і за можливості почати приводити дитину на прогулянку до садочка навесні чи влітку, якщо батьки планують йти до групи з вересня.
2. Треба   збільшувати   тривалість   перебування   серед   дітлахів поступово.
3. Слід починати залишати  малечу на кілька  годин до повної комплектації групи. Бажано, щоб малюк пішов до садочка за тиждень до початку навчального року, доки більшість діточок відпочиває. Це дасть можливість йому ознайомитись із побутом, а вихователю налагодити стосунки з крихіткою (доки вільного часу за меншої кількості вихованців більше).
4.
Визначитись, як довго потрібно дитинці подовжувати перебування в групі,  можна з вихователем чи практичним психологом.  Комусь для адаптації вистачить два-три дні, а комусь більше. Батькам треба орієнтуватись за ситуацією, зважаючи на поведінку дитини. Дуже скоро малюк налаштується на навчання, сконцентрується, стане уважним і приязним до нових друзів.
5.
Варто встановити вдома чітку систему ранкових зборів. Діточки не будуть запізнюватись до садочка, а батьки на роботу. Також це допоможе уникнути багатьох ранкових суперечок, які народжуються переважно через брак часу. Тож батьки й поснідати встигнуть, і важливі папери вдома не забуватимуть.
6. Потрібно  намагатись  вкладати  малюків  спати у відповідний і щодня однаковий час. Для цього рекомендую розпочинати приготування принаймні за годину до цього. Наприклад, якщо слід бути в ліжечку о дев'ятій, варто починати процес із восьмої. Маля помиється, почистить зубки, одягне піжаму та прибере в кімнаті. Коротенька казочка в ліжку допоможе янголятку розслабитись і налаштуватися на міцний, здоровий сон.

7. Якщо маля носить із собою до садочка іграшки — складіть улюбленців звечора.
8. Спробуйте гуляти перед сном. Малюк спатиме краще, подихавши свіжим повітрям. До того ж це чудова можливість проводити час разом і спілкуватись. Тільки не слід грати в надмірно рухливі ігри — нехай янголятко налаштовується на відпочинок.
9. Не треба забувати, що від перенавантаження (як фізичного, так і психологічного) дитятко може навіть захворіти. Тому, спілкуючись із крихіткою, батьки мають вживати тільки лагідні слова з приємною інтонацією. Настрій малюка також залежатиме й від способу пояснення та манери спілкування батьків взагалі. Тому їм треба стати для діточок зразковим прикладом — спокій, рівновага та щира усмішка дуже личитимуть батькам.
Перелік необхідних речей батькам дадуть у садочку. Серед них буде змінний одяг, капці, серветки для носика. Можливо, доведеться придбати набори для творчості (олівці, пластилін, папір тощо). Дотримуючись заздалегідь занотованого переліку, варто придбати все, що потрібно, разом із дитиною. Якщо батьки радитимуться із малям, вони тим самим піднімуть самооцінку крихітки та продемонструють свою довіру. Нехай дитина обирає собі олівці, альбом для малювання, чешки й інші речі. А щоб не провокувати конфлікти, треба давати дитині на вибір тільки ті варіанти, які влаштовують батьків (і за ціновим фактором також).
Взагалі сам термін адаптація (із лат. абаріо) означає процес пристосування до змінних умов зовнішнього середовища. І кваліфіковані психологи можуть розповісти багато цікавого про фази адаптаційного періоду діточок та їхні різноманітні ступені. Та задля вирішення вищеокреслених питань не обов'язково володіти повною інформацією.
Головне — оточити крихітку любов'ю та допомогти пристосуватися до нових умов. І треба пам'ятати, що значна частка підтримки в цьому питанні лежить на працівниках дитячого садочка. Бо створення емоційно сприятливої атмосфери в групі, формування у діточок почуття впевненості — головні завдання вихователів. Тож спільними зусиллями батьки та вихователі безперечно допоможуть дошколярику набути впевненості та насолоджуватися перебуванням у дитячому садку.
ЗОЛОТІ ПРАВИЛА
Говорячи про складні, багатогранні та часто дуже інди​відуальні складові поняття «мистецтво виховання», хочу зробити стислий висновок, сформулювавши основні, переві​рені часом і людьми істини. Думаю, що наведені вислови не стануть для батьків одкровенням, але сподіваюся, що, при​гадавши їх, вони неодмінно зроблять висновки та змінять стосунки з дітьми на краще.
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1. Любов не має умов.
2. Діти виховуються на прикладах, а не на критиці, настановах і порадах.
3. Із власними руйнівними емоціями слід прощатися (маю на увазі гнів, роздратування, образу, провину, страх тощо).
4. У вирішенні багатьох проблем допомагають розуміння, пробачення та взаємодія.
5. Батьки правильно виховують дітей через хороші стосунки між собою.
6. Не принижуйте дитину.
7. Навчіться просити вибачення в дітей.
8. Розмовляйте з дітьми про все.
9. Не користуйтесь «дитячою» мовою у спілкуванні з малечею.
10. Стосунки з дітьми повинні мати в основі дружбу.
11. Ніколи та ні з ким не порівнюйте своїх дітей.

12. Кожна людина має право на самовираження.

13. Під час виховання не існує дрібниць, на які можна не звертати увагу.
14. Місія батьків — підготувати дітей до самостійного життя.

15. Запас любові, мудрості, терпіння та наполегливості батьків має бути невичерпним!

Упевнена, що кожен зможе продовжити наведений перелік. І це чудово. Спираючись на досвід інших людей, а особливо попередніх поколінь, ми можемо будувати гармонійні стосунки та навчитися краще розуміти себе та своїх дітей. Батьки обов'язково побачать можливі проблеми та зможуть усувати їх, перестануть боятися суперечностей і конфліктів у взаєминах, навчаться дотримувати балансу інтересів.
Виховання дітей — це мистецтво, у якому кожен із батьків має вдосконалюватися протягом усього життя. Слід завжди зважати на індивідуальні особливості кожної дитини та бути гнучким, застосовуючи різноманітні методики та засоби розвитку й виховання.
І останнє. Щоразу, сподіваючись на винагороду за власні старання, згадуйте про вічний закон вдячності — ваші діти продовжуватимуть ваш рід. Це найкраща подяка!
