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1. Психофизиологические и половые особенности обучения детей  6-8 лет.

Современноеобразование предлага​ет  единый и бесполый подход к обучению, поэтому часто становится источником стресса для детей,  родителей и педагогов. Ситуацию, про​исходящую с учащимися, наиболее  образно выразил Р.И. Айзман: «У многих детей, особенно в первые недели и месяцы обучения, возникают такие изменения в организме, которые позволяют говорить о "школьном шоке". Дети в школе пребывают в состоянии хронического эмоционального, информационнюго. сенсомоторного, нейровегетативного и психогенного стресса, истощающего иммунную систему. Возникновению стресса способствует обучение, не соответст-вующее возрастным этапам развития головного мозга  и не учитывающее психо-физиологические особенности познавательной сферы детей. Кроме того, к стрес-совым факторам можно отнести постоянную угрозу наказания за ошибочные ответы и действия. Стресс, вызванный постоянными контрольными работами,  снижает способность детей видеть решение проблемы с точки зрения более широкого контекста.

Факторами успешного обучения и  развития ребенка без стресса являются:

— учет функциональной асиммет​рии полушарий головного мозга, 

— полноценное развитие межполушарного взаимодействия в дошколь​ном детстве,          

— учет половых особенностей,

— нормальное протекание этапов развития головного мозга,

— воспитание и обучение в соот​ветствии с динамикой развития голов​ного мозга ребенка.

Функциональная асимметрия полушарий заключается в распреде​лении психических функций между полушариями.
Правое полушарие является гуманитарным, образным и творческим. Оно отвечает за тело, ко​ординацию движений, пространствен​ное, зрительное и кинестетическое восприятие.

Левое полушарие счита​ется математическим, знаковым, рече​вым, логическим и аналитическим. Оно отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и по​строение программ поведения. 

Всех людей по соотношению активности полушарий можно условно разделить на три типа: правополушарных, левополушарных и равнополушарных. Более активное полушарие определяет стратегию мышления, эмоционального реагиро-вания, восприятия, памяти, интеллектуальной активности и т.д. При обучении и воспитании детей необходимо учитывать особенности функциональной асиммет-рии полушарий. Дело в том, что современное образование ориентировано, прежде всего, на левополушарных детей. По результатам исследований они составляют всего 10% учащихся в классе. В настоящее время в детской популяции с каждым годом все более возрастает количество правополушарных детей (до 40—50%), что заставляет нейропсихологов говорить о возникновении нового адаптационного механизма человечества к изменяющимся эволюционным условиям. Однако программы обучения с каждым годом становятся все более аналитичными, рече-выми и алгоритмичными. В таких условиях правополушарные дети ока​зываются в стрессовой ситуации, так как методы обучения не соответству​ют функциональной активности их головного мозга. Более того, пришло время поднимать вопрос о дискрими​нации правополушарных детей в об​разовании.

Межполушарное взаимодей​ствие необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. Его ос​новное развитие происходит у девочек до 7 лет, у мальчиков— до 8—8,5 лет. Во время стресса происходит нарушение межполушарного взаимодействия соответственно, нарушение скоординированной работы двух полушарий. Это является основной причиной «забывания» информации на проверках и экзаменах, что особенно часто наблюдаем на уроках учителей авторитарно-подавляющего типа. Следовательно, одним из  основных условий высокой стрессоустойчивости ребенка является полноценное развитие межполушарного взаимодействия в дошкольном возрасте. Мероприятия по его развитию необходимо проводить при помощи специальных комплексов двигательных,  дыхательных упражнений, растяжек и т.д. Произволь-ное запоминание огромного объема информации ребенком,  тренировка и дрес-сировка навыков не являются эффективным способом успешного развития. Ниже приводится комплекс упражнений для развития межполушарного взаимодействия.

Половые различия  заключаются, прежде всего, в темпах созревания цент-ральной нервной системы. Девочки  рождаются более зрелыми, чем мальчики. К 7-ми годам у девочек головной мозг имеет высокую степень готовности к обучению, готовность же  мальчиков к обучению определяется только к 8 годам. При пос-туплении в школу мальчики оказываются «младше» девочек по своему биологи-ческому возрасту на год. Однако общепринято считать возрастом школьной готовности 7-летний возраст независимо от половой принадлежности. У мальчиков медленнее созревает  левое полушарие, а у девочек— правое. Поэтому девочки до 10 лет лучше запоминают цифры и решают логические задачи, превосходят мальчи​ков в ряде речевых способностей. У  мальчиков специализация полушарий мозга по пространственно-временной ориентации имеется уже в 6 лет, а у девочек ее нет даже в 13.

Мозг мальчиков, по сравнению с мозгом девочек,— более прогрессив​ная, диф-ференцированная, избиратель​ная и экономичная система. У мальчиков особенно избирательно активен передний мозг, его лобные ассоциатив​ные структуры. Именно эти отделы мозга отвечают за процессы смыслообразования. Это делает мышление мальчиков творческим, объясняет их высокую поисковую активность, спо​собствует более активной самореали​зации. У девочек совершенно иная орга-низация работы коры больших полушарий— высокий уровень функ​циональной активности не передних, а задних отделов коры (а также слухо​вых отделов левого полушария, игра​ющих важную роль в понимании зна​чения слов).

Кроме того, у мальчиков нервных волокон, соединяющих два полуша​рия, меньше, чем у девочек. Именно поэтому им труднее сопоставить ин​формацию, обрабатываемую в левом и правом полушариях. В то же время у мальчиков избирательно включают​ся в мыслительные процессы либо ле​вое, либо правое полушарие. Напри​мер, при осмыслении слов мальчики пользуются в основном  левым полушарием, девочки — обоими. У девочек способность центров коры пра​вого и левого полушария вступать в функциональные межполушарные контакты значительно выше, чем у мальчиков. Поэтому для мальчиков характерна высокая сосредоточен​ность на конкретной проблеме. Девоч​ки часто думают обо всем сразу и ни о чем конкретно, могут выполнять несколько видов деятельности сразу. Меньшее количество межполушарных связей у мальчиков объясняет тот факт, что их стрессоустойчивость значительно ниже, чем у девочек. При подготовке маль-чиков к школе необ​ходимо больше внимания уделять раз​витию их мозолистого тела.

Утомление тоже неодинаково ска​зывается на работе мозга детей разно​го пола. У мальчиков больше стра​дают левополушарные процессы (связанные с речевым мышлением, логическими операциями), а у дево​чек — правополушарные (образное мышление, пространственные отно​шения, эмоциональное самочув​ствие).     

Учителя математики свидетельству​ют, что девочки легче справляются с алгеб-рой (счет, манипуляция с цифра​ми и формулами), а мальчики с геомет​рией и фи-зикой (пространственное мышление, мысленные манипуляции с геометрическими формами). Мальчики превосходят девочек по пространственным способностям, а девочки  превосходят мальчиков по вербальным (речевым) способностям.

Традиционное академическое образование более подходит для девочек,

чем для мальчиков, поэтому девочки успешнее обучаются уже в детском саду. В наиболее выгодных условиях находятся левополушарные девочки, а правополу-шарным мальчикам совершенно не подходят существующие методики и програм-мы. Они более подвержены возникновению школь​ной дезадаптации и стрессу.

      Развитие головного мозга ребен​ка начинается внутриутробно и актив​но продолжается после рождения. А.Р. Лурия выделил формирование трех основных блоков мозга:

— 1-й блок — блок регуляции то​нуса, бодрствования и энергетизации мозга. Формирование 1-го блока про​должается до 3-х лет. При неполноцен​ном форми-ровании данного блока дети быстро утомляются, зевают при выполнении умственных операций, ста​раются свернуться в «позу эмбриона» (подтягивают колени к груди, подкла​дывают ногу под себя; кладут голову на стол и т.д.). Объясняется это тем, что поза эмбриона — самая энергети​чески выгодная. Высво-бождается часть энергии, которая может быть потраче​на на деятельность коры головного мозга. Этот период развития ребенка предполагает решение любых про​блем начинать со слов «Я хочу (не хочу)...». При таком подходе к собственной деятельности совершенно не обязательно аргументировать свои «хотения или нехотения».  

— 2-й блок — блок приема, переработки и хранения информации. Формирова-ние данного блока продолжается до 12 лет и характеризуется словами «Я могу (не могу)...» при подходе решению проблемы. Это уже предполагает объяснение своих возможнос​тей. Если ребенок в возрасте, прибли​жающемся к 12 годам, все еще говорит «Я хочу (не хочу)...», то это не соответствует возрастному этапу развития. 

— 3-й блок мозга — блок программирования, регуляции и контроля. Его форми-рование начинается с 12 лет и сопровождается словами «Я должен (не должен)...», что обязательно предполагает аргументацию и соответствие социальным нормам. Можно привести пример. Если 14-летний подросток говорит: «Я не хочу  идти в школу», попросите его то же  самое сказать в соответствии со своим возрастом. Получится так: «Я не должен идти в школу», после чего он и сам поймет абсурд-ность своих слов.

Основные этапы развития головного мозга человека

1-й этап — развитие нервных сетей в стволовых структурах головного мозга,

2-йэтап — развитие нервных сетей в правом полушарии,

3-йэтап — развитие нервных сетей мозолистого тела,

4-й этап — развитие нервных сетей в височной области левого полушария,

5-йэтап — развитие нервных сетей в лобной области левого полушария.
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  На первом этапе (от рождения до одного года) происходит развитие нервных сетей в стволе головного мозга. Если развитие на данном этапе происходит нор-мально, то ребенок своевременно начинает сидеть, ползать, стоять и т.д. У него в определенное время и в определенном порядке начинают расти зубы. Известно, что рост  зубов является яркой иллюстрацией онтогенеза (онтогенез — индивиду-альное развитие человека от зачатия до смерти) головного мозга. При нарушенном развитии стволовых структур мозга может быть пропущена или искажена стадия ползания (боком, сидя,  назад), что в дальнейшем скажется на  успешности обуче-ния в школе. Кроме того, стволовые структуры мозга ответственны за соматичес-кое (телесное) здоровье человека. Девиации (от​клонения) в их развитии могут по​влечь за собой возникновение псори​аза, бронхиальной астмы, эндокрин​ных нару-шений, энуреза и т.д. Основ​ными причинами нарушения в разви​тии стволовых структур мозга являют​ся родовые травмы (особенно шейных отделов позвоноч-ника) и кесарево сечение при родах. 

На втором этапе развития мозга происходит «разворачивание» нервных сетей в правом полушарии головного мозга. У девочек этот период длится до 7 лет, у мальчиков — до 8—8.5 лет. В этом возрасте все дети являются как бы правопо-лушарными, так как разви​тие нервных сетей идет именно в пра​вом полушарии. Происходит формирование таких функций, как соматогнозис (соматогнозис - чувствование и уп​равление собственным телом), мелкая моторика, пространст-

вен​ная координация, визуальное и кине​стетическое (сенсорное, мышечное, обонятельное, осязательное) восприя​тие. Следовательно, обучение и разви​тие детей данного возраста должно идти целостным способом — через образы и схемы. Основной упор необ​ходимо делать на развитие координа​ции тела, музыкального и двигательно​го ритма, зрительное и сенсорное вос​приятие. Нейропсихологи считают, что произвольное обучение знакам до пя​тилетнего возраста ребенка недопусти​мо. Более того, раннее начало обучения ребенка счету, чтению, письму может явиться причиной нарушения развития нервных сетей в правом полушарии. Дело в том, что энергия мозга конечна. Если развитие мозга ребенка происхо​дит в правом полушарии, а его начина​ют обучать знакам (функция лобных отделов левого полушария), то он пере​станет «простраивать» нервные сети в правом полушарии и начнет развитие в левом. Так возникают минимальные мозговые дисфункции (минимальная мозговая дисфункция (ММД) — неравномерность развития от​дельных мозговых функций, не затраги​вающая интеллекта и умственных способностей).

Желание родителей вырастить из ребенка вундеркинда, формируя у него раннюю информационную готовность в до​школьном возрасте, может обернуть​ся формированием ММД. Особенно это относится к мальчикам.

Третий этап развития  мозга связан с «простраиванием» нервных се​тей че-рез мозолистое тело из право​го в левое полушарие. На данном этапе формируются такие функции, как интеграция в работе мозга и тела, память, переработка ин-формации од​новременно двумя полушариями. Именно на этом этапе происходит смена передних зубов-резцов с мо​лочных на постоянные зубы. В этом возрасте дети должны начинать обу​чение в школе (девочки - 7 лет, мальчики — 8-8,5 лет). Причиной искажения развития нервных сетей в мозолистом теле может явиться гидроцефалия (чрезмерное накопление жид​кости в тканях между полушариями), что влечет за собой снижение интел​лектуальной активности, памяти, вни​мания. У таких детей долго не уста​навливается индивидуальный лате​ральный профиль (ве-дущая рука, нога, ухо, глаз). Так происходит формиро​вание обоерукости (амби-декстрия) и компенсаторной (патологической) леворукости. По результатам иссле-дования Л.С. Цветковой более 80% детей с низкой школьной успеваемостью име​ют недостаточное развитие на первых трех этапах онтогенеза. Большинство детей-логопатов также имеют отклоне​ния в развитии в стволовых отделах  мозга, правом полушарии и мозолистом теле. 

Четвертый основной этап  развития головного мозга связан с прохождением нервных сетей через височную область левого полушария, в которой находится функциональный «центр» речи и слуха. Нарушения  развития нервных сетей на данном этапе приводят к речевым и фонематическим девиациям, нарушению аудиального восприятия.

Пятый этап— развитие лобной области левого полушария (девочки — 12 лет, мальчики — 15 лет). «Левый лоб» отвечает за такие функции,  как рефлексия (реф-лексия — самоанализ, самооценка, самопонимание), анализ и логика, самоконт-роль и саморегуляция, постановка целей и программирование деятельности, вни-мание и безусловная любовь. Искажения или дефицит развития нервных сетей в левой лобной  области приводит к несформированности перечисленных функций.

Исследование волновой активности мозга детей успешных и неуспешных в обучении показало, что неуспешные дети отличаются более низкой общей актив-ностью  левого полушария даже при выполнении вербальных и знаковых опера-ций. Кроме того, у них значительно меньшая часть переключе​ний с одного полу-шария на. другое при выполнении заданий, которые требуют разной стратегии мышления. Левое логическое полушарие не задейство​вано совсем или задейство-вано не в полной мере. Такие дети заранее об​речены на неуспех в логической сис​теме образования.

Необходимо учитывать и то, что практически вся традиционная конст​рукция системы обучения сориенти​рована на подавление и закрепощение той фундаментальной нейрофизиологической основы, из которой берет свои истоки вся телесно-моторная и духовно-психическая жизнь ребенка:

 —  режим традиционно-неподвиж​ной сидячей позы;           

—  отчуждение органов чувств;

 — узкоформатные и плоскостные книжные технологии познания вмес​то сенсорно-стимульных и простран​ственных;

 — программно-скоростные уста​новки к технике письма на фоне незре​лости зрительно-мануального чувства координации;

— скоростные установки к техни​ке чтения на фоне незрелости правополу-шарной образной сферы;

     — авторитарно-подавляющее, бес​полое и недифференцированное обу​чение.

Эволюционное значение стрес​са (нарушение межполушарного вза​имо-действия) заключается в том, что​бы физиологически подготовить че​ловека к самозащите на уровне тела и мгновенных бессознательных процес​сов (правое полушарие). Высвобож​дение левого полушария исключает сознательное и долго-временное при​нятие решения в стрессовой ситуации. Правое полушарие, стволо-вые струк​туры мозга и симпатическая нервная  система активизируют защитные реф​лексы, направленные на выживание. Повышается чувствительность, усили-вается  кровоток, мышечные сокраще​ния и т д

Многочисленные исследования по​казали, что хроническое воздействие стресса резко тормозит развитие моз​га ребенка. Во время стресса развитие нервных путей происходит только в центрах выживания, в то время как развитие нервных структур в коре головного мозга ограничивается.

Постоянное действие стресса приво​дит к тому, что нервная активность со​сре-доточивается, в основном, в симпа​тической нервной системе, правом по​лушарии и стволе мозга. Остальные области мозга, особенно лобная доля левого полушария, могут быть частич​но блокированы. Во время стресса вы​деляются особые химичес-кие вещества (энкефалины), необходимые для умень​шения болевых ощущений. Они разру​шают  клетки мозга, особенно лимбической системы, непосредственно участвующей в обучении и запомина​нии. Адреналин, который выделяется во время стресса, активизирует организм на борьбу и бегство, что проявляется в ги​перактивности и неусидчивости детей.

Дополнительные негативные фак​торы:

— замена импульсно-нажимного письма перьевой ручкой на безотрыв​ное письмо шариковой;

— замена ростомерной мебели на одномерную мебель;

— замена парт с наклонной рабо​чей поверхностью на столы с горизонтальной поверхностью;

—замена электролампового осве​щения на мелькающее люминесцент​ное и т.д.  

В стрессовой ситуации нарушается проводимость через мозолистое тело, веду-щее полушарие берет на себя большую нагрузку, а ведомое полуша​рие блокиру-ется. Два полушария на​чинают работать без интеграции. На​рушается пространст-венная ориента​ция, адекватное эмоциональное реаги​рование, координация рабо-ты зри​тельного и аудиального восприятия с работой пишущей руки. Ребенок в таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на слух или глазами. Одним из основных условий для успешной адаптации ребенка к стрессовому обучению является развитие мозолистого тела, укрепляющего и объединяюще​го головной мозг.

2. Антистрессовый кинезиологический комплекс упражнений для воспитателей, родителей и детей
Учитывая, что стресс является пси​хофизиологическим состоянием, сопровож-дающимся нарушением межполушарного взаимодействия и нейрогуморальной регуляции, компенсиро​вать его последствия возможно при  помощи комплекса кинезиологических упражнений. Кинезиологический  комплекс рекомендуется выполнять  ежедневно в течение 6—8 недель по  15—20 минут в день. Упражне-ния  следует выполнять сидя. Иногда для экстренной помощи при стрессе доста-точно выполнения одного упражнения, например, «Фронтально-акцепитальной коррекции», «Дыхательного упражнения Эверли»  или  «Постукивания».

1. «Фронтально-акцепитальная  (лобно-затылочная) коррекция». 

Цель: активизация стволовых структур мозга и межполушарного взаимодейст-вия, ритмирование правого полушария, энергетизация  мозга, визуализация позитивной ситуации.

Одну ладонь расположить на затылке, другую положить на лоб. Закрыть глаза и подумать о любой негативной ситуации. Сделать глубокий  «вдох-пауза-выдох-пауза». Мысленно представить себе ситуацию еще раз, но  только в положительном аспекте.

Обдумать и осознать то, как можно  было бы данную проблему разрешить. После появления синхронной  «пульсации» между затылочной и лобной частью самокоррекция завершается глубоким «вдохом-паузой и  выдохом-паузой». Упражнение выполнять от 30 секунд до 10 минут до возникновения синхронной пульсации в ла​донях.

2. «Растяжка ахиллова сухо​жилия».
  Цель: снятие рефлекса защиты ахиллова сухожилия.

1-й вариант. Легко ущипнуть од​ноименными руками оба ахиллова су​хожилия (над пяткой), затем подко​ленные сухожилия. Мягко погладить их несколько раз» «сбрасывая» в сто​роны и наружу.
  2-й вариант. Стоя держаться ру​чками за спинку стула: Расположить  одну ногу впереди корпуса тела, а дру​гую сзади. Делать выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога, рас​положенная сзади, должна быть пря​мой. Корпус держать прямо. Повто​рить то же для другой ноги.

3-й вариант. В позиции сидя поло​жите лодыжку на другое колено. Най​дите руками напряженные места в икроножной мышце и, придерживая их, сгибайте и разгибайте стопу. Повтори​те то же для другой ноги. 

3. «Маятник».
Цель: снятие рефлекса перифери​ческого зрения, ритмирование право​го полу-шария, активизация стволо​вых структур мозга и межполушарного взаимодейст-вия, энергетизация мозга. 

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необхо​димо отрабаты-вать движения глазами по четырем основным (вверх, вниз, на​право, налево) и четырем вспомогатель​ным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.

Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха делайте движе​ния глазами, затем удерживайте глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в ис​ходное положение сопровож-дайте пас​сивным выдохом. Упражнение выпол​няйте с подключением однонаправ-лен​ных движений языка (глаза и язык впра​во — вдох, пауза, в исходное положе​ние — выдох, пауза, глаза и язык вле​во — вдох, пауза, в исходное положе​ние — выдох, пауза и т.д.).

4. «Постукивание». 

Цель; энергетизация мозга, акти​визация нейрогуморальной регуля​ции. Сделайте массаж в области вилочковой железы (на грудине) в форме легкого постукивания 10—20 раз кру​говыми движениями слева-направо.

5. Дыхательное упражнение. 

Цель: активизация работы стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, энергетизация мозга. 

Сжать пальцы в ку​лак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделать выдох спокойно, не торопясь, сжать кулак с усилием. За​тем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделать вдох. Упражнение повторить 5 раз. Выполнение упражнения с зак​рытыми глазами удваивает эффект. Упражнение также помогает в точ​ном запоминании важной и сложной информации.

6. Дыхательное упражнение Эверли.
Цель: активизация работы ство​ловых отделов мозга, ритмирование правого полушария, энергетизация мозга, снятие мышечного напряже​ния, ликвидация ощущения тревоги, снижение частоты сердечных со​кращений. 

Регулярное систематичное (1—2 недели) выполнение данного упражнения сформирует своего рода антистрессовую установку. Последую​щие стрессовые ситуации будут пере​живаться более спокойно и менее раз​рушительно для вас. Закрыть глаза, по​ложить левую руку на пупок, а правую руку сверху так, как вам удобно. Во​образить внутри себя надувной резиновый шарик (визуализация). На вдо​хе представлять, как воздух входит через нос, идет вниз и надувает шарик. По мере заполнения шарика возду​хом руки будут подниматься вверх. Надувание шарика в области живота должно переходить в среднюю и вер​хнюю часть грудной клетки. Продол​жительность вдоха должна составлять две секунды. По мере совер-шенство​вания навыка ее можно увеличить до трех секунд. Задержать дыхание (не более двух секунд). Повторять про себя фразу: «Мое тело спокойно». Медленно начать выдох. Продолжать повторять про себя фразу: «Мое тело спокойно». Продолжительность вы​доха должна длиться не менее 3—4 секунд. Повторить это четырехфазо​вое упражнение не более 3—5 раз. При головокружении необходимо прекратить упражнение, а в следую​щий раз сократить продолжитель​ность вдоха, паузы и выдоха. Упраж​нение можно выполнять утром, днем и вечером, а также в стрессовой си​туации.

7. Методика стирания стрессо​вой информации из памяти (визуализация).    

    Сядьте и расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте перед со​бой чистый альбом-ный лист бумаги, карандаши, стирательную резинку. Мысленно нарисуйте на листе негатив​ную ситуацию, которую необходимо забыть. Это может быть реаль-ная кар​тинка, образная ассоциация, символ и т.д. Мысленно возьмите стиратель​ную резинку и начинайте последова​тельно «стирать» с листа бумаги созданную негативную ситуацию. «Стирайте» до тех пор,  пока с листа не исчезнет картинка. Откройте глаза. Произведите проверку. Для этого закройте глаза и представьте тот же лист бумаги. Если картинка не исчезла, снова возьмите стирательную резинку и «стирайте» до ее полного исчезнове​ния. Через время все можно повторить.                

В результате выполнения антистрессовых упражнений восстанавливается межполушарное взаимодействие и активизируется нейроэндокринный механизм, обеспечивающий адаптацию к стрессовой ситуации и  постепенный психофи-зиологический  выход  из  нее.       

3. Тест  «ПРАВОПОЛУШАРНИК»   ИЛИ  «ЛЕВОПОЛУШАРНИК»?

Этот тест основан на положении о ведущей роли одного из полушарий голов-ного мозга человека. Разработан так называемый метод экспресс-анали​за харак-тера, основанный на функцио​нальной асимметрии правого и левого полушарий головного мозга. Ученые установили, что если из двух полуша​рий ведущим явля-ется правое, то у человека более развита эмоциональная сфера. Если ведущее- ле​вое полушарие, то аналитический склад ума преобладает над эмоцио​нальностью.

В тесте использованы четыре при​знака, которые являются врожденны​ми и, как правило, не меняются до конца жизни. Правда, нужно учитывать, что при сильном волнении ведущим мо​жет стать левое полушарие вместо  правого, и наоборот. Безусловно, нужно помнить, что не бывает плохих характеров, базирую​щихся на левом полушарии, и пло​хих —на правом полушарии. Это от​носится и к взрослым и к детям. Приступаем!

1. БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ. Переплети​те пальцы рук, и вы заметите, что сверху всегда оказывается один и тот же большой палец; если левый — вы человек эмоциональный, правый — у вас преобладает аналитический склад ума.

2. ВЕДУЩИЙ ГЛАЗ. Попробуйте «прицелиться», выбрав себе мишень и глядя на нее через своеобразную муш​ку — карандаш или ручку. Вы заме​тите, что если заж-мурить один глаз, то «мушка» не смещается относительно «мишени», но если вы зажмурите дру​гой глаз — смещается. Зажмуренный глаз, при котором «мушка» смещает​ся относительно «мишени», и есть веду​щий глаз. Иногда удобно «прицели-вать​ся» сквозь дырочку в листе бумаги. Правый ведущий глаз говорит о твер​дом. настойчивом, даже агрессивном характере, левый — о мягком и уступчивом.

3. РУКИ НА ГРУДИ. Если при переплетении рук на груди наверху окажется ле-вая, то вы способны к кокетству, правая - склонны к про​стоте и простодушию.

4. АПЛОДИРОВАНИЕ. Если при аплодировании удобнее хлопать пра​вой рукой, можно говорить о ре​шительном характере, левой — вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение.

Полученные результаты обозначь​те буквами: большой палец левой руки сверху — Л, левый ведущий глаз —Л, левая рука сверху на гру​ди — Л, удобнее хлопать левой ру​кой — Л; большой палец правой ру​ки сверху — П, правый ведущий глаз — П, правая рука сверху на гру​ди — П, удобнее хлопать правой ру​кой—П.
В конце у вас получается из этих букв последовательность (одно из 16 возмож-ных сочетаний), которой со​ответствует описание - психологичес​кий мини-портрет. Но не забывайте, что каждый человек —индивидуаль​ность, и реальный портрет будет все же отличаться в чем-то от описанного на основании теста.

Диагноз
ПППП — для вас характерен кон​серватизм, ориентация на общеприня​тое мнение (на стереотип). Вы не лю​бите конфликтовать, спорить и ссо​риться.

ПППЛ — определяющая черта ва​шего характера — нерешительность.

ППЛП — для вас характерны ко​кетство, решительность, чувство юмо​ра, артистизм. При общении с вами необходимы юмор и решительность.

ППЛЛ — характер близок к предыдущему типу, но более мягок, контактен, медленнее привыкает к новой обстановке. Встречается довольно редко.

ПЛПП — аналитический склад ума, основная черта — мягкость, осторожность. Избегает конфликтов, терпим и расчетлив, в отношениях предпочитает дистанцию.

ПЛПЛ — слабый тип, встречается только среди жен​щин. Характерны подверженность различным влияниям, беззащитность, но вместе с тем способность идти на конфликт.

ПЛЛП — артистизм, некоторое непостоянство, склон​ность к новым впечатлениям. В общении смел, умеет избе​гать конфликтов и переключаться на новый тип поведе​ния. Среди женщин встречается примерно вдвое чаще, чем среди мужчин.

ПЛЛЛ — а этот тип, наоборот, более характерен для мужчин. Отличается независимостью, непостоянством и аналитическим складом ума.

ЛППП — один из наиболее распространенных типов. Он эмоционален, легко контактирует практически со все​ми. Однако недостаточно настойчив, подвержен чужому влиянию.

ЛППЛ — похож на предыдущий тип, но еще менее настойчив, мягок и наивен. Требует особо бережного отно​шения к себе.

ЛПЛП — это самый сильный тип характера. Настой​чив, энергичен, трудно поддается убеждению. Несколько консервативен из-за того, что нередко пренебрегает чужим мнением.

ЛПЛЛ — характер сильный, но ненавязчивый. Внут​ренняя агрессивность прикрыта внешней мягкостью. Спо​собен к быстрому взаимодействию, но взаимопонимание при этом отстает.

ЛЛПП — характерны дружелюбие, простота, некоторая разбросанность интересов.

ЛЛПЛ — простодушие, мягкость, доверчивость — вот его основные черты. Очень редкий тип, у мужчин практи​чески не встречается.

ЛЛЛП — эмоциональность в сочетании с решитель​ностью приводит к непродуманным поступкам. Энергичен.

ЛЛЛЛ — обладает способностью по-новому взглянуть на вещи. Ярко выраженная эмоциональность сочетается с индивидуализмом, упорством и некоторой замкну​тостью.

По мнению авторов этого теста, совпадающие ре​зультаты тестирования разных людей говорят о психо​логической совместимости личностей, в то время как пол​ные антиподы совместимы очень редко.
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