Мова мистецтва, або 

Використання методів арт-терапії у роботі з дітьми раннього віку

Наталія Сиротич 
Спілкуючись з дітьми, ми повинні

вчитися звільнятися від нав’язливих переконань

і використовувати всю нашу уяву, щоб бачити 
світ таким, яким його бачать діти.
Масару Ібука

Раннє дитинство, яке охоплює період від одного до трьох років, характеризується не лише інтенсивним фізичним розвитком, але і психічним. Дитина починає активно пізнавати світ: маніпулює предметами, які мама розкладає перед нею, а згодом і сама починає знаходити цікаві речі для маніпулювання і пізнання. Дитину приваблює колір. Вона із задоволенням залишає на папері яскравий слід від олівця, фломастера, любить експериментувати з фарбами тощо. Саме ця пізнавальна діяльність є причиною інтенсивного розвитку відчуттів, сприймання, пам'яті, уяви, мислення, уваги, почуттів, волі
Мовна активність кожної дитини індивідуальна. Малюки вчаться розуміти значення слів і поступово оволодівають актив​ним мовленням. Щоправда, словесне мовлення є досить складним завданням для маленьких дітей, тому вони переважно виражають свої думки, бажання та враження через емоції.
Діти раннього віку досконало володіють мовою погляду, дотику та «серця» і особливо вправно спілкуються з дорослими мовою мис​тецтва — арт-мовленням. Сьогодні педагоги і психологи особливо широко використовують психолого-педагогічні методи, зорієнтовані на розвиток дитячої мови мистецтва — методи арт-терапії.
У словнику-довіднику дитячої психології пояснено значення слова «арт-терапія» як «терапія мистецтвом, різнома​нітними видами творчості: від зображувальної діяльності до театралізованих дій».
Загалом арт-терапія має «лікувальну» мету, спрямовану на корекцію різноманітних порушень та відхилень особистісного розвитку людини, проте, коли мова йде про арт-терапію з дітьми раннього віку, мета арт-методів більш сконцентрова​на на профілактичному та навчальному ефекті.
Значення кольору у житті малюків
Діти люблять яскраві кольори, жваво реагують на них і захоплюються ними. Колір — це яскрава ознака дитинства. Хоча маленькі діти оперують досить обмеженою палітрою, проте вплив кольору на дитину, зокрема на її емоційну сферу, досить зна​чний. Колір може стати активним союзником дорослих у процесі формування особистості дитини, якщо правильно використовува​ти мову кольору. Інтерес дитини до кольору активно використовують як з освітньою, так і з корекційною метою. Наукові дослідження свідчать, якщо дозволити дитині з наймо​лодшого віку самостійно обирати колір свого одягу, інтер'єру своєї кімнати (шпа​лер, штор, килиму тощо), то дитина вирос​те самостійнішою і впевненішою у собі.

Структура арт-терапевтичного заняття з малюками

Арт-терапевтичне заняття зазвичай має чітку структуру. Щодо мистецьких за​нять із дітьми раннього віку, то у них пе​реважно містяться лише деякі елемен​ти цієї структури. Але навіть у такому «скороченому» процесі мистецької праці обов'язково мають чергуватися:
· релаксаційні вправи із завданнями для творчого самовира​ження;
· колективна та індивідуальна діяльність;
· вербальне та невербальне спілкування.

Особливості проведення арт-терапії з дітьми раннього віку

Залучаючи дітей раннього віку до участі в арт-терапії, слід вра​ховувати кілька важливих моментів.
Мистецька мова дитини має бути вислухана. Це означає, що дорослому слід заохочувати малюків до спонтанної творчості, ви​раження внутрішнього світу, експериментування з відтінками фарб. Не допустимі жодні оцінювання чи порівняння художніх робіт! Відо​мий японський інженер і бізнесмен Масару Ібука, що створив кон​цепцію виховання і навчання дітей раннього віку, у своїй всесвітньо відомій книзі «Після трьох вже пізно» писав: «Дорослий малює чай​ник, а дитина бачить на малюнку рибу з відкритим ротом. Дорослий може дорікнути дитині: «Не говори дурниць, це чайник». Така від​повідь буде помилкою, і вона рівносильна знищенню пуп'янка, який був уже готовий розпуститися». Краще казати: «Так, риба. А чим ще може бути цій малюнок?»
Перелік художніх матеріалів, що пропонуються дітям, має міс​тити у собі якомога більше складових: гуаш, акварелі, глина, плас​тилін, клей, кольоровий папір, який діти зможуть рвати на шматочки різної форми, тощо. Адже для того щоб у дитини з'явилося бажання малювати, навколо неї повинно бути достатньо олівців, фарб та па​перу. Нерозумно чекати, щоб у малюка з'явилося бажання до чогось, якщо умови для цього не створені.
Заняття мають бути радісними та бажаними, а отже, цікавими та яскравими. Дорослий щоразу має ознайомлювати дітей із но​вими нетрадиційними методами зображувальної діяльності, скажімо кляксографією, малюванням із заплющеними очима, малюванням воском, крейдою тощо. А ще — створювати умови, які дадуть дітям змогу експериментувати із новими театральними атрибутами.
Дорослий повинен уважно слідкувати за способами вира​ження внутрішнього емоційного стану дитини, тобто уваж​но стежити за:
· матеріалами, яким малюк надає перевагу;
· кольорами, які переважають на дитячому малюнку;

· силою натиску на олівець, частотою використання гумки для витирання олівця;

· силою та тембром голосу при розігруванні терапевтичної казки тощо.
Арт-терапевтичні заняття для дітей раннього віку добре пере​творювати у бінарні, частково поєднуючи їх із методами ігротерапії, музикотерапії та казкотерапії.
Метою арт-терапевтичних занять має бути також формування естетичного смаку дитини та навчання здатності «відчувати» справ​жнє мистецтво. Масару Ібука писав: «Якщо батьки цінують Матісса і Пікассо, вони, безумовно, можуть показати їхні картини дити​ні. Якщо одержують задоволення від музики Бетховена і Моцарта, нехай і дитина слухає їх якомога частіше. Коли у мозку формується стереотип справжнього мистецтва, він буде основою для оцінюван​ня творів мистецтва у подальшому житті».
Необхідно створити умови для вільного самовираження дити​ни. Кімната, в якій проводять заняття з арт-терапії, не має заважати «мистецькому мовленню» дитини. Не варто обмежувати малюка ма​леньким столом, на якому не поміщається більше одного аркуша па​перу, чи коротким килимком, незручним для вільного танцю.
Потрібно дозволяти вибирати свій колір, свою музику, свою казку, свій формат аркуша. Масару Ібука писав: «Дитина бачить величезний світ (значно більший, ніж батьки можуть собі уяви​ти), коли вона вперше бере у руки олі​вець і виявляє, що він може залишати сліди на чистому папері. Цей величез​ний світ значно більший, ніж стандарт​ний аркуш паперу. Я давав би дитині величезний аркуш паперу, щоб вона по​взала по ньому, малюючи. Стандартний аркуш сприяє вихованню стандартної людини, яка позбавлена творчості та до​статньої життєвитривалості».
Підбираючи завдання та матеріа​ли для проведення заняття з арт-терапії з дітьми раннього віку, дорослому обов'язково слід враховувати домінуючий спосіб пізнання світу кожною дитиною (класифікацію подано за Лорен Бредвей та Барбари Хіл):
· візуальний — «дитина-глядач»;
· слуховий — «дитина-слухач»;
· кінетичний — «дитина-діяч».

«Глядачі» у виборі матеріалів для виконання завдання орієнту​ються на зорові відчуття, вони частіше передають свій емоційний стан через рухи, кольори, форми та розміри.
Опис епізоду одного з арт-терапевтичних занять
Головний принцип роботи з дитиною: нічого не заперечувати і нічого не поріцати в діях та думках дитини під час заняття. Постійно - позитивна підтримка.
Поліна (2 роки, 10 місяців) — «дитина-глядач», обмежена ува​гою батька, з яким бачиться лише на вихідних — зафарбовує чорною гуашшю аркуш паперу, щільно та старанно заповню​ючи кожен білий проміжок.

Арт-терапевт: Що це ?
Поліна: Ніч.
Арт-терапевт: Ніч... А для тебе ніч сумна чи тиха?
Поліна: Ніч сумна і чорна. Вона плаче.
Поліна продовжує малювати. Опускає пензлик в оранже​ву фарбу, малює великий круг.
Поліна: Це мама.
Арт-терапевт: Мама розмовляє з тобою, обіймає.
Поліна (після деякої паузи): Так.
Арт-терапевт (подає Поліні рожеву фарбу): Хочеш такий колір?
Поліна радісно бере фарбу і малює нею каракулі, спосте​рігаючи, як рожева фарба змішується із чорною, яка ще не ви​сохла на аркуші.
Поліна: Це тато.
Бачить, що їй не вдається перекрити рожевим кольором чорну фарбу і просить у арт-терапевта ще гуаш рожевого ко​льору. Зафарбовує рожевим кольором майже весь аркуш, по​криваючи ним також «маму» оранжевого кольору. Кладе пен​злик, розглядає малюнок.
Поліна: Мама і тато. Так.
Поліна задоволено усміхається і подає малюнок арт-терапевту.
Поліна: Мокрий. Треба висушити.
«Слухачі» вслухаються у голоси та звуки, швидко заспокоюють​ся за допомогою правильно підібраного музичного супроводу та час​то виражають свої відчуття і бажання через словесне мовлення.
«Діячі» можуть відпочивати і проявляти тривожні відчуття, довго розминаючи тісто, ліплячи з глини та розмазуючи різні кольо​ри фарб на своїх долонях.
Результативність методів арт-терапії у роботі з дітьми раннього віку
Дослідження науковців, зокрема відомого російського психоло​га Галини Широкової, свідчать, що використання методів арт-терапії у роботі з дітьми раннього віку за умови вмілого керівництва дорослого дасть бажані результати, а саме:
· позитивний емоційний настрій у дитини;
· налагоджений процес комунікації з однолітками та дорос​лими;
· вільне звернення дитини до реальних потреб і фантазій, які важко обговорити вербально;
· здатність до внутрішнього контролю;

· бажання вільно та творчо самовиражатися;
· високі адаптаційні можливості;

· зниження рівня втоми та негативних емоційних станів ма​люка.
Значення кольорів та їхній вплив на дитину
(характеристика кольорів за Світланою Ройз)
	Назва кольору
	Значення кольорів та їхній вплив на дитину

	Червоний
	Допомагає подолати інерцію депресію, страх і меланхолію Підвищує праце-здатність і витривалість, зміцнює волю, покращує настрій, сприяє подоланню труднощів. Надмірне використання цього кольору може викликати перез-будження нервової системи хвилювання, неспокій, головний біль

	Оранжевий
	Викликає невелике збудження, частково сприяє пришвидшенню пульсу. Активізує замкнутих і недовірливих дітей, допомагає їм відкритися, звіль-нитися від страхів, довіритися і розвинути свої нереалізовані здібності. Настроює на оптимізм і комунікабельність. У великій кількості викликає некероване збудження, тривогу.

	Жовтий
	Позитивно впливає на розумові здібності, організованість, дисципліну увагу до дрібниць. Сприяє концентрації уваги. Забезпечує організму рівновагу і самоконтроль, допомагає досягнути поставленої мети. Підвищує самооцінку У негативному аспекті жовтий колір сприяє схильності до критики та неприйнятті думки іншого

	Зелений
	Забезпечує рівновагу, гармонію, стабільність та цілісність. Він викликає почуття надії, умиротворення, спокою, допомагає розвіювати негативні емоції. Зменшує серцебиття, внормовує артеріальний тиск. Зелений колір присипляє і заспокоює дітей, які надто розшумілися. Відмова від зеленого вказує на незадоволення своїм емоційним станом

	Блакитний
	Сповільнює пульс і дихання. Втішає, заспокоює душу. Це важливо для дітей, які страждають страхами. Він зменшує емоційний біль, протидіє жорстокості та грубості. Утім перенасичення цим кольором може привести до втоми, печалі та пасивності

	Синій
	Допомагає досягнути внутрішнього спокою, стимулює натхнення, творчість. Це колір самоаналізу та самозаглиблення. Знімає м'язову напругу, зменшує відчуття болю. Застосовується інколи для подолання тривог, неспокою, безсоння. Може допомогти при розумовій перевтомі. Синій колір «призна-чають» дітям недовірливим та неспокійним, напруженим. Але перенасичення ним може викликати стан тривоги і пригніченості

	Фіолетовий
	Використовують при психічних порушеннях, запальних захворюваннях. Він заспокоює нервову систему і позитивно впливає на сон. Пробуджує у людини бажання духовного зростання. «Передозування» може викликати стан печалі і депресії

	Рожевий
	Заспокоює, викликає відчуття комфорту та затишку. Це колір примирення і добрих почуттів він допомагає м'яко виходити з конфліктних ситуацій. Надмірність рожевого свідчить про потребу в захисті, надмірну емоційність

	Коричневий
	Консервативний колір. Допомагає відчувати себе захищеним, знімає напругу. Негативний вплив: розчарування, незадоволення, депресія, нав'язливі ідеї

	Білий
	Допомагає звільнитися від того, що заважає. Тонізує, здійснює позитивний вплив на замкнутих та скутих дітей. «Ламає лід» під час спілкування, підвищує самооцінку. Якщо дитина вибирає білий колір, вона готова почати «нове» життя. Надлишок свідчить про неприступність і відчуття вищості над іншими

	Чорний
	Пристрасть до нього свідчить про незгоду зі світом, внутрішній бунт, відсутність у житті дитини чогось важливого. Цей колір затримує рух уперед. Надлишок його свідчить про депресію (часто несвідому)

	Сірий
	Керує емоціями, розвиває відчуття міри . У негативному аспекті пов'язаний із печаллю, депресією, хворобою, аскетизмом схильністю до критики

	Срібний
	Є втіленням жіночності. Заспокоює, зменшує хвилювання, звільняє від емоційної скутості, сприяє залагодженню суперечок. Розвиває уяву і фантазію. Негативний вплив — провокує самообман, дволикість.

	Золотий
	Символізує владу, чистоту, славу. Кажуть, що золото — застиглі краплі сонячного світла. Цілеспрямовані та активні одержують від золотого кольору додаткову силу. Слабкі можуть не впоратися з тим що випромінює золотий колір. У своєму негативному прояві викликає недовіру, страх перед поразкою, бажання відмежуватися.
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