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Безопасность — явление, влияющее как на развитие личности, так и на общество, страну, ее экономику. Безопасность является важным условием личностного роста, самоактуализации человека. Её отсутствие приводит к неправильному развитию личности, возникновению страхов, фобий, акцентуаций, сужению круга общения, духовному и культурному обнищанию.  Обеспечение детской безопасности  является важнейшей задачей государства, семьи и общества. 
Психологическая безопасность как важная составляющая социальной безопасности предполагает создание социальными институтами, в т.ч. дошкольными учреждениями, условий необходимых для реализации ценностей, интересов, целей каждой личности и всего общества. Поскольку социально-психологическое здоровье - условие жизненной успешности и гарантия благополучия человека в жизни, очевидно,  ни родителям, ни педагогам не стоит экономить силы на его формирование в детстве. 
Психологическая безопасность образовательного процесса - это  состояние защищенности дошкольника от угроз его достоинству, душевному благополучию, позитивному мировосприятию и самоотношению.                                                                                              
Острые социальные проблемы современности сказываются на детях иначе, чем на взрослых. Такие особенности детей дошкольного возраста, как восприимчивость, доверчивость к окружающим взрослым и одновременно зависимость от них, открытость в общении и любознательность определяют поведение в опасной ситуации и способствуют их уязвимости. У дошкольников часто наблюдается недостаточная готовность к самосохранительному поведению, слабое развитие умений и навыков анализа обстановки, прогнозирования последствий своих действий. Таким образом, возникает необходимость уберечь детей от опасностей, не подавив их естественную любознательность, открытость и доверие к миру, не напугать их и подготовить к полноценной жизни. 

Можно выделить несколько групп социальных опасностей, характерных для детей дошкольного возраста.
Социально-психологические: психологическое насилие, вербальная агрессия, контакты с незнакомыми людьми, семейные конфликты, эмоциональное отвержение, игнорирование родителями ребенка; отвержение сверстниками; 
Социально-правовые: преступления в отношении детей, нарушение прав ребёнка.
Социальные: безнадзорность, асоциальное окружение, пренебрежение потребностями ребёнка и его заброшенность.
Социально-экономические: низкий уровень жизни, неудовлетворенность базисных потребностей ребёнка.
В обобщенном виде  исследователи выделяют четыре основных подхода к обеспечению безопасности человека: 

- ограждающий подход. Он направлен на защиту человека от опасности путем избегания этой опасности или перемещения в более безопасную среду; 
- образовательный подход. Предполагает обучение человека поведению в экстремальных ситуациях и умению предвидеть такие ситуации, их распознавать и тем самым обеспечивать свою безопасность; 
- личностно развивающий подход. Направлен на развитие таких качеств личности, которые будут противостоять негативным воздействиям. Минимизируя количество и уровень возможных опасностей, человек становится более устойчивым; 

- созидательный подход. Предполагает нравственное воспитание и саморазвитие, направленное на созидание себя в единстве с природой и человечеством. 
Забота о детях дошкольного возраста напрямую связана с созданием системы комплексной психолого-педагогической поддержки всех субъектов данной среды. Сегодня разнообразные психологические проблемы – агрессия, импульсивность, конфликтность, гиперактивность детей и пр. – создают угрозы всем и требуют их предупреждения и профилактики. 

В этой части необходимо обратить внимание: 

·  на стили взаимодействия (кооперация и партнерство или конкуренция, конфликт и пр.); 

·  позиции педагога (по отношению к детям, их родителям, к коллегам, администрации); 

·  коммуникативные навыки (стратегии и тактики поведения; стереотипы воспитателя; предубеждения и позитивные или негативные установки общения); 

·  уровень профессионализма и профессиональную культуру педагога; 

·  профессиональные деформации (эмоциональное выгорание). 

Социально-психологическая  безопасность детей может быть обеспечена при следующих педагогических условиях: 

1. Проведение правовых, социальных, психолого-педагогических мероприятий по обеспечению гарантированных условий жизни ребенка в семье, детском саду, обществе.

2. Поддержание жизнеобеспечения, здоровья, гармоничного развития ребёнка; психолого-педагогическое сопровождение и партнерство с  семьёй.

3. Социально-педагогическое сопровождение неблагополучных семей. Оно подразумевает правовые, социальные, психолого-педагогические мероприятия по обеспечению гарантированных условий жизни, включающие: 

· психолого-педагогическое сопровождение и патронаж семьи; 

· сотрудничество с учреждениями социальной защиты; 

· дневное пребывание детей в дошкольных или внешкольных учреждениях; 

· прямое включение специалистов в семью; 

· обучение и консультирование родителей; 

· вовлечение родителей в работу с детьми. 

4. Решение детьми проблемных задач и ситуаций, требующих знаний безопасного поведения. 

5. Развитие у детей социально-психологических качеств, способствующих самосохранитель-ному поведению в ситуации криминогенного риска: 

· адекватной оценки самого себя, своих возможностей и способностей; 

· способности к анализу обстановки, прогнозированию последствий своих действий; 

· самостоятельности, ответственности за своё поведение; 

· способности к принятию решения. 

Социальная безопасность обеспечивается специальной психолого-педагогической работой по формированию устойчивого детского сообщества, нормализации жизнедеятельности, а также отходом от авторитарного стиля руководства детской деятельностью и общения с детьми. Другими словами, организация атмосферы эмоционального благополучия является тем непременным условием, при котором возможно обеспечение психической и социальной безопасности детей. Ведь известно, что многие «необдуманные» поступки дети совершают не по незнанию, а в силу неустойчивости психических реакций. 

Для формирования у ребенка социально-психологической безопасности выделяется основная   цель работы: развить у ребенка навыки осознанного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми. 
Рекомендации по проблеме обеспечения социальной безопасности дошкольника: 

1. в ходе специально организованной деятельности нужно рассказывать об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными, а какие нет; 

2. разыгрывать разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг следует включить разного рода «уговоры», привлекательные обещания не только незнакомых людей, но и старших друзей, братьев, сестер. Возможные реальные ситуации могут подкрепляться сказочными сюжетами, например «Волк и семеро козлят»; 

3. использовать игрушечный телефон, чтобы дети научились набирать «101», «102», «103»; 

4. познакомить детей с правилами поведения на улицах города: рассказать о правилах дорожного движения, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре, как следует переходить дорогу (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»), с пешеходными маршрутами (к детскому саду, магазину, поликлинике и пр.); объяснить, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток;  детей старшего дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для водителей и пешеходов. Следует познакомить детей с правилами езды на велосипеде и самокате, с правилами поведения в транспорте; 

5. давать детям  положительный пример поведения взрослых. Поэтому нужно уделить большое внимание работе с родителями. Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. 

Кроме того, надо учесть следующие возможные направления работы воспитателей с родителями: 

· организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного в ней участия; 

· ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы и пр.); 

· организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их профессионального опыта медицинского работника, милиционера, пожарного); 

· ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие мероприятия, информация в «уголках родителей»). 

Таким образом, обеспечение детской социально-психологической безопасности – приоритетная задача дошкольного учреждения, семьи и общества. От правильно организованной работы зависит развитие у ребенка самостоятельности и ответственности, обучение самостоятельному поиску быстрого и эффективного решения для выхода из сложной ситуации.
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